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Diabeteksen omahoidon tuki varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa:
huomioita Turvallinen ladkehoito -oppaan paivitykseen

Sosiaali- ja terveysministerié on kdynnistanyt Turvallinen ladkehoito -oppaan
paivityshankkeen. Oppaan tavoitteena on vahvistaa informaatio-ohjausta
lddkehoitosuunnitelmien laatimisessa seka lddkehoidon turvallisuuden
varmistamisessa. Paivitystydta koordinoi Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen
kokoama projektiryhma.

Diabetesliitto pitaa paivitysta erittain tarpeellisena nopeasti muuttuvassa
toimintaymparistossa. Sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteet, lainsaadanto,
lAakehoidon teknologiat seka eri ammattiryhmien osaamisvaatimukset ovat
muuttuneet ja kehittyneet, ja samalla juridisten vastuiden merkitys on korostunut.

Kiinnitdmme erityista huomiota ladkehoidon toteutusta koskevan ohjauksen
tarpeeseen ymparistoissa, joissa lddkehoito ei ole organisaation perustehtava ja jotka
eivat ole sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdita. Diabetesliiton nakemyksen mukaan
kansalliselle ohjaukselle on ilmeinen tarve erityisesti varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa. Pitkdaikaissairauksien, kuten diabeteksen, paivittainen ldakehoito
nailla toimialoilla edellyttda suunnittelun ja kaytdnnon toteutuksen tukea. Tama
puolestaan vaatii rakenteellista ja moniammatillista yhteistyota hyvinvointialueiden
terveydenhuollon ja kuntien kasvatus- ja sivistystoimen valilla, mika on joiltakin osin
rakenneuudistuksen myo6ta heikentynyt.

Hyvinvointialueiden ja kuntien kdytannot seka varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
henkildkunnan valmiudet esimerkiksi diabeteksen ldakehoidon toteuttamiseen
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vaihtelevat huomattavasti. Puutteelliset valmiudet ovat jo johtaneet diabetesta
sairastavien lasten varhaiskasvatuksen aloittamisen viivastymiseen, lasten
turvallisuuden ja hyvinvoinnin vaarantumiseen seka henkildstén kuormituksen
lisdantymiseen. Epaselvat prosessivastuut ovat jattaneet perheet ja lasten arjessa
toimivat ammattilaiset ilman riittavaa tukea.

Laakehoidon ja muun diabeteshoidon paivittainen turvallinen ja lapsen tarpeiden
mukainen toteutuminen varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa mahdollistaa
lapsen osallistumisen. Lapsen kasvatuksellisten ja sivistyksellisten perusoikeuksien
toteutumisesta vastaavat kasvatuksen ja opetuksen jarjestajat, eika ladkehoito tuen
muotona voi olla huoltajien tai erikoissairaanhoidon toimijoiden varassa.

Tilannekuvamme perusteella tarkempaa kansallista ohjausta tarvitaan erityisesti
seuraavissa kokonaisuuksissa:

e Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa toteutettavan ladkehoidon
suunnittelun, toteutuksen ja seurannan prosessit seka toimijoiden vastuut
(kunta — hyvinvointialue)

e Laakehoidon osaamisvaatimukset varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
toimintaymparistdissa

o Osaamisvaatimusten selkea maarittely huomioiden henkiloston
peruskoulutus ja toteutettava laakehoito

o Riittavan osaamisen kriteerien tarkentaminen erityisesti vaativassa ja
korkean riskin ladkehoidossa

¢ Osaamisen varmistamisen prosessit

o Taydennyskoulutus ja lupakaytannot: koulutuksen jarjestamisvastuut ja
sisallot, ladkehoidon toteuttamisen lupaedellytykset eri tilanteissa seka
luvan mydntamisen ja yllapitamisen perusteet.

Nakemyksemme mukaan paivitetty opas voi nykyista vahvemmin tukea
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen toimialoja, organisaatioita seka niissa
tyoskentelevia ammattilaisia ladkehoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja
seurannassa. Kansallisen ohjauksen keskeisena tavoitteena tulee olla lapsen
turvallinen varhaiskasvatus- ja koulupaiva.

Diabetesliitto osallistuu mielelladn asiantuntemuksellaan taman tavoitteen
edistamiseen.
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