Diabetesforbundet
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Stallningstagande fran forbundsmotet 2026:
Diabetessituationen kraver nationell kursandring

Finland ar ett undantag i tva hanseenden: dels har vi relativt sett den hdgsta
forekomsten av typ 1-diabetes i varlden, dels 6kar typ 2-diabetes hos unga snabbare
an i de 6vriga nordiska landerna. Samtidigt nar mindre an 40 procent av de
insjuknade behandlingsmalen. Det visar att det nuvarande systemet varken ger
tillrackligt stora halsoférdelar eller sakerstaller manniskors funktionsférmaga.

Redan i dag har en av tio finlandare diabetes. Utan malmedvetna beslut kommer sa
manga som en av fem att ha diabetes 2050. Det handlar inte om nagon avlagsen
hotbild, utan det &r en utveckling som pagar redan nu.

Men det ingen ofrankomlig utveckling. Verktygen for att forebygga och behandla typ
2-diabetes effektivare ar kanda och tillgangliga. Det som fortfarande saknas ar viljan
att omsatta dem i praktiken pa ett brett och konsekvent satt. Typ 1-diabetes gar i
dagslaget inte att férebyggas. Foljaktligen maste alla ha lika tillgang till effektiv
individanpassad vard och diabetesteknik.

Om styrningen av valfardsomradena och kommunerna fortsatter att vara baserad pa
kortsiktiga ekonomiska resultatmal, finns det inga trovardiga utsikter att forbattra
befolkningens halsa och funktionsférmaga. Prevention och behandling av diabetes
kraver langsiktigt tdnkande och atgarder, som ar sarskilt inriktade pa de som Ioper
Okad risk att insjukna. De maste erbjudas verksamt och langsiktigt stod for
livsstilsférandringar. Det kan ge besparingar pa upp till 2 miljarder euro.

Samtidigt maste vardagsmiljderna stdpas om sa att halsoframjande val blir enkla,
tillgangliga och ekonomiskt éverkomliga for alla. Att betona individens ansvar utan
strukturellt stod fran samhallet kommer inte att minska sjukdomsférekomsten eller
dampa kostnaderna.

For en hallbar kursandring kravs det att besluten ar baserade pa aktuella och
tillforlitiga data om effektivitet och utfall. Informationen finns redan nu, men den
maste ocksa vara styrande for verksamheten. Féljaktligen maste realistiska,
nationella effektmal for diabetesvarden laggas fast och féljas upp 6ppet och
systematiskt. Evidensbaserad vard som ger halsofordelar innebar ocksa att ny
vardteknik och digitala I6sningar infors pa lika villkor i hela landet och att nivan pa
varden inte avgors av var en person ar bosatt. Effektiv prevention och verksam
behandling av diabetes ar en nédvandig investering i nationell handlingskraft,
arbetsformaga och-ekonomisk hallbarhet. Utan modiga nationella strategier kommer
Finland att betala ett allt hogre pris for diabetes — i form av stigande vardkostnader,
diabeteskomplikationer och férlorad produktivitet. Det dags att valja en annan
framtid.
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