Diabetes: 2000-talets

sjukdom

Diabetes kraver nationella l6sningar

Diabetes 6kar snabbt och rér oss alla. Redan nu har vi verktyg for battre
prevention och vard. Det ar dags att bérja anvdanda dem.

* Redanidag har var tionde finldndare diabetes. Ar 2050 kommer hela 900 000, alltsd var femte,
att ha diabetes om utvecklingen tillats fortsatta.

* Typ 2-diabetes bland unga 6kar snabbare i Finland &n i de 6évriga nordiska Idnderna.

+ Finland har relativt sett den hégsta férekomsten av typ 1-diabetes i varlden.

* Mindre @n 40 procent av personer med diabetes ndr behandlingsmalen. Skillnaderna mellan
valfardsomrdadena dr avgérande fér varden.

700 000

finldndare med 6kad
diabetesrisk (40-80 &r).

2 md euro
i sparpotential genom
forebyggande &tgdrder.

9 md euro
i livstidskostnader (vard +
férlorad produktivitet).

Effektivare
behandling

Battre prevention
och tidig upptdackt

|6sningar

VAara

* Alla som |6per risk att drabbas av diabetes
kan identifieras. En nationell férebyggande
modell skapas.

+ Mdnniskor ges verksamt stéd for livsstils-
férandringar.

+ Halsofradmjande val i vardagsmiljon ska
vara enkla och 6verkomliga.

* Livsmedelsbeskattningen ses 6ver for att
underl&tta hdlsosamma val.

* Marknadsféring av ohdlsosamma produk-
ter till personer under 18 ar férbjuds.

* Nationella effektivitetsmal ldggs upp for

varden. Méluppfyllelsen féljs upp.

+ Diabetesvarden starks fér att vara

evidensbaserad och kostnadseffektiv.

+ Lika tillgéng till ny vardteknik och digitala

|6sningar sakerstdlls.

- Tillgdngen till vard férbattras och uppfolj-

ningen utifrdn vardplanen effektiviseras.

* Rimligare sjukdomskostnader sdkerstalls

for alla.
Diabeteskompetensen inom social- och
halsovarden stdrks.

B Utfallsdata styrande for nationella dtgarder

- Ett effektivitets- och kunskapsdrivet tillvadgagdngssatt starks inom styrningen, mélen

och kriterierna for valfardsomrddena.

* Nationell styrning bér motivera valfardsomrddena och kommunerna att Idngsiktigt satsa pé
hdlsofrdmjande och kostnadseffektiva insatser.

+ Kvalitetsregistren inom hdlso- och sjukvarden mdste bli permanenta. Dessutom bér forskning,
utveckling och innovation stdrkas.

- Organisationernas potential fér att framja folkhdlsan mdéste utnyttjas fullt ut och finansiering
av samarbete sdkerstdllas.

Prevention och tidig upptéckt av diabetes, likasd utveckling av diabetesvdrden,
mdste genomféras samordnat pd nationell nivéd med mdlet att starka folkhdlsan och
samhdllsekonomin. Tiden fér ett nationellt diabetesprogram &r nu.

Diabetesforbundet
i Finland

N&rmare information: diabetes.fi/diabetesohjelma



