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Aiheemme tänään
Klo 8 Tervetuloa, asiantuntijaylilääkäri Elina Pimiä, Diabetesliitto 
Klo 8.05 Diabetesliiton kurssit diabetesta sairastaville, 
Suunnittelija Tuulikki Salminen, Kurssit ja asiantuntijapalvelut, 
Diabetesliitto
Klo 8.35 Diabetes ja muisti
Diabeteshoitaja, palveluvastaava Johanna Grönholm, LUVN, 
Diabeteshoitajat ry
Klo 8.55 Vuoden 2026 ajankohtaisasioita
Asiantuntijaylilääkäri Elina Pimiä, Diabetesliitto



Diabetesliiton kurssit 
diabetesta sairastaville
Suunnittelija Tuulikki Salminen Kurssit ja asiantuntijapalvelut, Diabetesliitto



Diabetesliiton kurssit 
diabetesta 
sairastaville
Tuulikki Salminen, suunnittelija, kurssit ja asiantuntijapalvelut, Diabetesliitto
Ammattilaisten aamukahvit 5.5.2026



Kurssit työ- ja eläkeikäisille 
diabetesta sairastaville



Diabetesliiton kurssit työ- ja eläkeikäisille

• Lähi- ja verkkokursseja
• Ammatillisesti ohjattuja
• Ohjaajina kurssityypistä 

riippuen diabeteshoitaja, 
ravitsemusterapeutti, 
liikuntasuunnittelija 
jalkojenhoitaja ja/tai 
psykologi. 

• Vertaisuus vahvassa osassa

V. 2025 kursseille 
osallistui 581 ja 
verkkokursseille 
1068 henkilöä.



Yleistä kursseista

• Jäsenyyttä ei vaadita.
• Osallistuja hakeutuu kurssille itse.
• Lääkärinlausuntoa ei tarvita.
• STEA:n tuella toteutettuja.
• Osallistuja maksaa itse mahdollisen omavastuuosuuden.



Lähikurssit aikuisille

• Työikäiset (18-64 v)
• Tyypin 1 diabetesta sairastavat
• Tyypin 2 diabetesta sairastavat

• Eläkeikäiset (65v+)
• Tyypin 1 diabetesta sairastavat
• Tyypin 2 diabetesta sairastavat



Työikäiset tyypin 1 diabetesta sairastavat

• Tasapainoa omahoitoon
• La-su lähikurssi + 1 

etätapaaminen

• Omavastuuhinta 100 €
• Teemana omahoito 

”Tosi kiva porukka ja 
ohjaajat. Tuli paljon 
tarpeellista tietoa ja 
ennen kaikkea 
vertaistukea.”



Työikäiset tyypin 2 diabetesta 
sairastavat
• Viikonloppukurssi pe-su
• Omavastuuhinta 100 €
• Tukea omahoitoon

• Teemana omahoito

• Liikunta-kurssi
• Teemana liikkuminen ja jalkojen 

terveys

”Kurssilla oli tosi hyvä 
yhteishenki ja 
keskusteleva ilmapiiri. 
Koin voivani turvallisesti 
puhua tilanteestani ja 
kysellä "tyhmiä”.



Eläkeikäiset tyypin 1 diabetesta 
sairastavat
• Virkeyttä hoitoon

• Kurssille voi hakea läheisen 
kanssa

• Teemana omahoito
• Kesto 4 päivää
• Omavastuuhinta 160 €/hlö

• Vireyttä ja toimintakykyä 
liikkumalla
• Teemana liikkuminen ja 

toimintakyky
• Kesto 3 päivää
• Omavastuuhinta 100€

”Diabetes on sairaus, 
jonka kanssa voi elää 
hyvää ja rikasta elämää. 
Vertaistuki oli 
sanoinkuvaamattoman 
terapeuttista.”



Eläkeikäiset tyypin  2 diabetesta 
sairastavat
• Virkeyttä hoitoon

• Kurssille voi hakea läheisen 
kanssa

• Teemana omahoito
• Kesto 4 päivää
• Omavastuuhinta 160 €/hlö

• Vireyttä ja toimintakykyä 
liikkumalla
• Teemana Liikkuminen ja 

toimintakyky
• Kesto 3 päivää
• Omavastuuhinta 100€

”Omahoito on keskeinen 
ja oleellinen osa hyvää 2 
tyypin hoitoa ja itsellä on 
siinä avainrooli.”



Verkkokurssit

• Omatoimikurssit
• ajasta riippumaton, itsenäisesti 

suoritettava.

• Ohjatut kurssit
• mahdollisuus kysyä kurssin 

asiantuntijalta.

• Kaikilla verkkokursseilla:
• tietoa
• pohdintaan ohjaavia tehtäviä
• vertaisten ajatuksia.



Hyvinvoiva minä-verkkokurssi

• Tyypin 1 ja tyypin 2 
diabetesta sairastaville 

• Omatoiminen, maksuton
• Teemoina:

• Diabeteksen kanssa 
pärjääminen ja  omahoidossa 
jaksaminen.

• Omien voimavarojen 
tunnistaminen ja vahvistaminen.

”Tärkeä oivallus oli, 
että en ole yksin 
sairauden kanssa, 
vaikka tähän asti olen 
niin tuntenut. 
Verkkokurssi auttoi 
jotenkin heräämään , 
että vertaistukea on 
saatavilla jos vain sitä 
itse haluaa.”



Jalkaterveyttä liikkumalla

• Tyypin 1 ja tyypin 2 
diabetesta sairastaville 

• Omatoiminen, 
maksullinen, hinta 25 €

• Teemoja: 
• Liikunnan merkitys 

jalkaterveydelle
• Käytännönläheisiä vinkkejä 

jalkaterveyden tukemiseen
• Kertausta jalkojen omahoidosta



Uudet , ohjatut verkkokurssit

• Tyypin 2 diabetes ja omahoito-teema, syyskuu 2026
• Ohjaajana diabeteshoitaja

• Tyypin 2 diabetes ja ruoka-teema, lokakuu 2026
• Ohjaajana ravitsemusterapeutti

• Tyypin 2 diabetes ja elintapamuutos-teema, marraskuu 
2026

• Ohjaajana diabeteshoitaja

• Ilmoittautuminen avautuu touko-kesäkuulla
• Tyyppi 2 tutuksi ja Hyvän syömisen verkkokurssi poistuvat.



Tyypin 2 diabetesriskissä olevien  
verkkokurssit
• Omatoimisia , maksuttomia

• Hyvää oloa odotukseen
• Raskausdiabetesriskissä oleville ja raskausdiabetesdiagnoosin saaneille 

odottajille
• Raskausdiabetes – suomi ja englanti

• Odottajille, joiden äidinkieli ei ole suomi

• Tunnista riskisi
• Tyypin 2 diabetesriskissä oleville



Lisätietoa ja hakuohjeet: diabetes.fi



Nuorten leirit ja -kurssi tyypin 1 
diabetesta sairastaville



Nuorten kurssi yläkouluikäisille

• Terveydenhuollon 
maksusitoumuksella

• Ammattilaisten ohjaamana
• Hakuaika päättyy 13.9.2026
• Kurssin ajankohta 30.10.-

1.11.2026
• Kurssipaikkana Varalan 

urheiluopisto, Tampere



Nuorten leirit

• Vertaistuellista toimintaa
• Omavastuuhinta 100 €

• Liikuntaleiri 24.-26.7. 13-16 
vuotiaille Pajulahdessa

• Viikonloppuleiri 13-17 vuotiaille 
syyskuussa Hauholla



Lisätieto ja hakuohjeet: 
Tapahtumakalenteri



Uutta ammattilaisille



Tulostettavat, maksuttomat 
ohjausaineistot





Aiheemme tänään
Klo 8.35 Diabetes ja muisti
Diabeteshoitaja, palveluvastaava Johanna Grönholm, LUVN, Diabeteshoitajat ry

Klo 8.55 Vuoden 2026 ajankohtaisasioita
Asiantuntijaylilääkäri Elina Pimiä, Diabetesliitto



Diabetes ja muisti
Diabeteshoitaja, palveluvastaava Johanna 
Grönholm, LUVN, Diabeteshoitajat ry



Diabetes ja 
muisti   
Tyypin 1 diabetes ja kognitiivinen toimintakyky

Diabeteshoitajien näkökulma

Johanna Grönholm MSc, diabeteshoitaja



Tuttu tilanne ? 

Potilas on sairastanut tyypin 1 diabetesta vuosikymmeniä. Hän 
on hoitanut itseään hyvin, ollut sitoutunut hoitoonsa ja 
pärjännyt pitkään itsenäisesti. Hoitotasapaino on ollut hyvä –
jopa erinomainen. Jossain vaiheessa arkeen alkaa kuitenkin 
tulla pieniä muutoksia. Hypoglykemiat lisääntyvät. 
Päivystyskäynnit tulevat mukaan.



Miksi aihe on ajankohtainen?

• Tyypin 1 diabetesta sairastavat elävät pidempään kuin koskaan 
aiemmin

• Kognitiivinen heikentyminen lisääntyy iän myötä ja vaikuttaa 
omahoidon edellytyksiin

• Hyvä HbA1c ei aina kerro hoidon turvallisuudesta iäkkäällä 
potilaalla

• Tutkimustietoa iäkkäiden T1D-potilaiden ja kognition 
yhdistelmästä on edelleen vähän



Mikä tekee tyypin 1 diabeteksesta 
erityisen?
• Tyypin 1 diabetes vaatii jatkuvaa, aktiivista omahoitoa ja 

päivittäistä päätöksentekoa
• Hoito edellyttää hiilihydraattien arviointia, insuliiniannosten 

säätöä ja ennakointia
• Päätöksenteko toistuu useita kertoja päivässä ja vaihtelevissa 

tilanteissa
• Hoidon onnistuminen nojaa vahvasti potilaan kykyyn arvioida ja 

reagoida arjessa



Kognitiivinen heikentyminen tyypin 1 
diabeteksessa
• Kognitiivinen heikentyminen vaikuttaa muistiin, tarkkaavaisuuteen 

ja päätöksentekoon
• Muutokset heikentävät tilannearviointia ja päätösten ajoitusta
• Kognitiivinen heikentyminen lisää insuliini- ja hoitovirheiden riskiä
• Vaikutukset heikentävät omahoidon luotettavuutta ja sujuvuutta



Varhaiset merkit vastaanotolla

• Varhainen kognitiivinen heikentyminen näkyy usein arjessa, ei 
diagnooseina

• Vastaanottokäynnit unohtuvat ja mittaustiedot jäävät 
puutteellisiksi

• Samat asiat toistuvat, eikä aiemmin opittu jää mieleen
• Kyse on hoidon turvallisuuden arvioinnista, ei vielä 

muistisairaudesta

“He alkavat unohtaa vastaanottokäyntejä, eivät 
tuo mittaustietoja mukaan –ja samoista asioista 
puhutaan käynnillä kerta toisensa jälkeen.”



Omahoidon konkreettiset muutokset

• Hiilihydraattien arviointi ja insuliiniannostelu alkavat vaikeutua
• Kirjaaminen muuttuu epäjohdonmukaiseksi tai jää pois
• Potilas palaa vanhoihin, vuosikymmeniä käytössä olleisiin 

rutiineihin
• Automaattiset toiminnot säilyvät, mutta uuden oppiminen 

heikkenee

“Potilas ei enää tiedä, pistikö hän 
insuliinia tai söikö hän –eikä näe 
näiden välistä yhteyttä.”  



Teknologia: apu vai haaste?

• Diabetesteknologia voi lisätä turvallisuutta esimerkiksi 
hypoglykemiahälytysten avulla

• Teknologian käyttö edellyttää muistamista ja ymmärrystä
• Kognitiivinen heikentyminen voi johtaa laitteen virheelliseen 

käyttöön tai käytön unohtumiseen
• Teknologia voi myös aiheuttaa ahdistusta tai vastustusta

“Teknologia ei itsessään lakkaa 
toimimasta,mutta potilas ei enää 
tiedä, mitä laite on ja miksi sitä 
käytetään.”



Turvallisuusriskit

• Kognitiivisten muutosten myötä hypoglykemiat lisääntyvät ja 
voivat jäädä tunnistamatta

• Insuliinivirheet voivat johtaa myös hyperglykemioihin ja 
diabeettiseen ketoasidoosiin

• Riskit lisääntyvät usein vähitellen ja huomaamatta
• Yksittäinen virhe voi johtaa vakaviin seurauksiin iäkkäällä 

potilaalla

“Yöaikaiset hypoglykemiat 
ja kaatumiset ovat usein se 
hetki,jolloin huoli 
konkretisoituu.”



Mitä voimme tehdä? 

• Kognitiivista heikentymistä ei voida estää, mutta hoitoa voidaan 
sopeuttaa

• Varhainen tunnistaminen mahdollistaa turvallisemman hoidon
• Hoidon yksinkertaistaminen voi vähentää vakavia riskejä
• Turvallisuus asetetaan ensisijaiseksi hoitotavoitteeksi

Vähemmän täydellisyyttä, enemmän turvallisuutta.



Konkreettisia keinoja arjessa

• Selkeät ja toistuvat rutiinit tukevat omahoitoa
• Kirjalliset ja visuaaliset ohjeet helpottavat muistamista
• Insuliinihoitoa voidaan yksinkertaistaa turvallisuuden lisäämiseksi
• Muistia tukevat keinot vähentävät virheitä arjessa



Perhe ja moniammatillinen yhteistyö

• Omaiset huomaavat kognitiiviset muutokset usein ensimmäisinä
• Vastuun jakaminen vähentää potilaan ja perheen kuormitusta
• Moniammatillinen yhteistyö tukee turvallista hoitoa
• Selkeät hoitopolut ehkäisevät kriisitilanteita

“Omaiset huomaavat 
muutokset usein 
ensimmäisinä,mutta eivät tiedä, 
miten auttaa.”



Yksilöllinen hoito vaatii varhaista 
tunnistamista
• Käypä hoito -suositukset ohjaavat yksilöllisiin hoitotavoitteisiin
• Ilman varhaista kognitiivisen heikentymisen tunnistamista hoitoa 

joudutaan muuttamaan liian myöhään
• Rutiininomainen seulonta (esim. tietyssä iässä) tukisi ennakoivaa 

hoitosuunnittelua
• Varhainen tunnistaminen voi vähentää kriisitilanteita ja raskasta 

resurssien käyttöä



Raskausdiabeteksen hoidon perusteet (TEAMS)
6.5.2026 ja 20.5.

Diabetes ja jalka -symposium 
21.-22.5.2026

Diabetes ja jalat 
8.9.2026 

Tyypin 1 diabeteksen hoidon tehostaminen 
9.9.2026

Tyypin 1 diabetes – koulutus lääkäreille 
24.9.2026

KOULUTUKSET VUONNA 2026

Lasten ja nuorten diabeteksen hoidon 
perusteet 
3.11.2026

Tyypin 2 diabeteksen hoidon tehostaminen 
17.11.2026

https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/kopio-diabetes-ja-jalat/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabeteksen-hoidon-tehostaminen/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/lasten-ja-nuorten-diabeteksen-hoidon-perusteet/
https://diabetes.fi/tapahtumat/lasten-ja-nuorten-diabeteksen-hoidon-perusteet/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-2-diabeteksen-hoidon-tehostaminen/




Verkkosivujemme ammattilaisten osiossa ovat muun muassa  
koulutuksemme: diabetes.fi/ammattilaiset.

Aamukahviemme materiaalit ovat verkostomme sivulla 
diabetes.fi/ammattilaisverkosto.

Aamukahviemme tallenteen voit katsoa kahden viikon ajan 
tilaisuuden jälkeen. Saat linkin sähköpostiisi.

Vuoden 2026 aamukahvit:

tiistaina 8.9. klo 8-9
tiistaina 8.12. klo 8-9
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