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Kurssit tyo- ja elakeikdisille \
diabetesta sairastaville



Diabetesliiton kurssit tyo- ja eldkeikaisille

 Lahi- ja verkkokursseja
 Ammatillisesti ohjattuja

* Ohjaqgjina kurssityypista
rippuen diabeteshoitajaq,
ravitsemusterapeutti,
liikuntasuunnittelija
jalkojenhoitaja ja/tai
psykologi.

 Vertaisuus vahvassa osassa

V. 2025 kursseille
osallistui 581 ja
verkkokursseille
1068 henkiloa.
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Yleista kursseista

e Jasenyyttda ei vaadita.

* Osallistuja hakeutuu kurssille itse.
» Ladakdarinlausuntoa ei tarvita.
 STEA:n tuella toteutettuja.

* Osallistuja maksaa itse mahdollisen omavastuuosuuden.
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Lahikurssit aikuisille

* Tyoikaiset (18-64 v)

* Tyypin 1diabetesta sairastavat
* Tyypin 2 diabetesta sairastavat

e Elakeikaiset (65v+)

* Tyypin 1diabetesta sairastavat
* Tyypin 2 diabetesta sairastavat
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Tyoikaiset tyypin 1 diabetesta sairastavat

* Tasapainoa omahoitoon

e La-su lahikurssi + 1
etadtapaaminen

e Omavastuuhinta 100 €
* Teemana omahoito

"Tosi kiva porukka ja
ohjaqgjat. Tuli paljon

farpeellista tiefoa ja
ennen kaikkea
vertaistukea.”
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Tyoikdaiset tyypin 2 diabetesta
sairastavat

* Viikonloppukurssi pe-su
e Omavastuuhinta 100 €
e Tukea omahoitoon

e Teemana omahoito

e Liikunta-kurssi

* Teemana lilkkkuminen ja jalkojen
terveys

"Kurssilla oli tosi hyvd
yhteishenki ja
keskusteleva ilmapiiri.
Koin voivani turvallisesti
puhua tilanteestani ja
kysella "tyhmia”.
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Elakeikaiset tyypin 1 diabetesta
sairastavat

. V|rkey’r’ra hoitoon

Kurssille voi hakea |dheisen
kanssa

e Teemana omahoito
 Kesto 4 pdaivad
« Omavastuuhinta 160 €/hl6

* Vireyttd ja toimintakykya
liikkumalla

 Teemana liikkuminen ja
toimintakyky

 Kesto 3 pdivaa

 Omavastuuhinta 100€

"Diabetes on sairaus,
Jonka kanssa voi eldd
hyvdd ja rikasta eldmdaa.
Vertaistuki oli
sanoinkuvaamattfoman
ferapeuttista.”
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Elakeikaiset tyypin 2 diabetesta
sairastavat

. V|rkey’r’ra hoitoon

Kurssille voi hakea |dheisen
kanssa

e Teemana omahoito
 Kesto 4 pdaivad
« Omavastuuhinta 160 €/hl6

* Vireyttd ja toimintakykya
liikkumalla

 Teemana Liikkuminen ja
toimintakyky

 Kesto 3 pdivaa

 Omavastuuhinta 100€

"Omahoito on keskeinen
Ja oleellinen osa hyvda 2
Tyypin hoifoa ja /fse//a on
siind avainrooll.”
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Verkkokurssit

e Omatoimikurssit

e gjasta riippumaton, itsendisesti
suoritettava.

* Ohjatut kurssit

 mahdollisuus kysya kurssin
asiantuntijalta.

e Kaikilla verkkokursseilla:

* tietoa
» pohdintaan ohjaavia tehtavia
* vertaisten ajatuksia.
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Hyvinvoiva mind-verkkokurssi

* Tyypin 1ja tyypin 2
diabetesta sairastaville

* Omatoiminen, maksuton

e Teemoina:

* Diabeteksen kanssa
pdrjaddminen ja omahoidossa
jaksaminen.

* Omien voimavarojen

tfunnistaminen ja vahvistaminen.

(@) Diabetesliitto

"Tdarked oivallus ol
ettd en ole yksin
sairauden kanssa,
vaikka tahdn asti olen
niin tuntenut.
Verkkokurssi auttfoi

Jotenkin heraédmddn,
ettd vertaistukea on
saatavilla jos vain sitd
itse halvaa.”




Jalkaterveytta liikkumalla

* Tyypin 1ja tyypin 2
diabetesta sairastaville

* Omatoiminen,
maksullinen, hinta 25 €

* Teemoja:
 Liikunnan merkitys
jalkaterveydelle
« Kaytannonlaheisia vinkkeja
jalkaterveyden tukemiseen
» Kertausta jalkojen omahoidosta
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Uudet, ohjatut verkkokurssit

* Tyypin 2 diabetes ja omahoito-teema, syyskuu 2026

* Ohjaagjana diabeteshoitaja

* Tyypin 2 diabetes ja ruoka-teema, lokakuu 2026

* Ohjagjana ravitsemusterapeutti
. gg)é%m 2 diabetes ja elintapamuutos-teema, marraskuu

* Ohjaagjana diabeteshoitaja

* Imoittautuminen avautuu touko-kesakuulla
* Tyyppi 2 tutuksi ja Hyvan syomisen verkkokurssi poistuvat.
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Tyypin 2 diabetesriskissa olevien
verkkokurssit

* Omatoimisia , maksuttomia

* Hyvaa oloa odotukseen

* Raskausdiabetesriskissd oleville ja raskausdiabetesdiagnoosin saaneille
odofttgijille

* Raskausdiabetes - suomi ja englanti
* Odottaijille, joiden didinkieli ei ole suomi

 Tunnista riskisi
* Tyypin 2 diabetesriskissa oleville

(@) Diabetesliitto



Lisatietoa ja hakuohjeet: diabetes.fi

Liity jaseneksi D-kauppa Diabetes-lehti Yhteystiedot ‘ Svenska English

(®) Diabetesiliitto Q)

Diabetestietoa ° Tukea ja palveluja Jdsenille ° Ammattilaisille ° Ajankohtaista °
. - Kurssit diabetesta sairastaville ;A - Kurssit diabeteksen ehkdisyyn — Sosiaali- ja terveysturvaneuvonta
- Selvita kuntoutustarpeesi - Vertaistuki = Vaikuttaminen ja edunvalvonta
— Diabetes ja vaihtuvat eldmdntilanteet — Jalkojenhoitopalveluita paikkakunnittain - Tietoa diabetesta sairastavia lapsia
tyossddn kohtaaville
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Nuorten leirit ja -kurssi tyypin \
diabetesta sairastaville



Nuorten kurssi ylakouluikaisille

* Terveydenhuollon
maksusitoumuksella

 Ammattilaisten ohjaamana

* Hakuaika paattyy 13.9.2026

* Kurssin ajankohta 30.10.-
1.11.2026

» Kurssipaikkana Varalan
urheiluopisto, Tampere
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Nuorten leirit

* Vertaistuellista toimintaa

e Omavastuuhinta 100 €

 Liikuntaleiri 24.-26.7.13-16
vuotiaille Pajulahdessa

 Viikonloppuleiri 13-17 vuotiaille
syyskuussa Hauholla
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Lisatieto ja hakuohjeet:
Tapahtumakalenteri

. I
(@) Diabetesliitto gl ( o Y

Diabetestietoa ° Tukea ja palveluja ° Jasenille ° Ammattilaisille ° Ajankohtaista °

Etusivu » Ajankohtaista > Tapahtumat

Tapahtumat

Kohderyhmét Toteutusmuodot

Nuori R ] Kaikki e l
Haku: Néytd tapahtumat gjalta:

l Q  Haku ] | 01.09.2026 O l l pp-kkowwy B l
Tyhjennd hakuehdot

2 tulosta ldydetty
HAENYT

Viikenloppuleiri 13-17 -vuotidgille nuorille

f 25.9.2026 5 Muori , Tyypinldiabetesta sairastava @ Hauhon Lomakeskus

HAENYT

Nuorten kurssi yldasteikdisille

Ll oo
@ DIG beteSI I Itto F 3010.2026 2 Mueri , Tyypin]diobetesta soirastava ¢ Varalan urheiluopisto
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Uutta ammattilaisille




Tulostettavat, maksuttomat
ohjausaineistot

Noin 10 grammaa hiilihydraattia / annos

» v a

Pista insuliini oikein

mnzdruumlu fowskckoingn orana dyté laajoa
istosaluetta.
Ircaskina pistesd dn ian akaseen 1
[ R
Suecriibetioin pid asalueita ceal
ﬁ E! V watsn, rasdt jo pakansiden Y005,

nigin 1dl viiniryp&leta

Y Valitse sopivan mittainen Tarkkaile pistosalueita.
'_g neula
1 L ¢ o pistof incalnin toishuvasti somala olusala,
- S - Kyt insulinynass korkintoan pistoskohioan voi fulka kovethomea o
téybekeksi hmm:m"mmﬂ s pahmit8 rasvipathej, kusen kueassa.
[ + Insding & imepdy tasoiseti kevetfomosia o
ARt
e o a a4 = o ¢ Woihdo pisheskehbes joko keria.
L Sailyta insuliinikynét oikein. . Pisttl mohdollsimmen sl dussla
- = ShilyRa irulindkynd aino ilman neulon.
ik pekaisha piosh v vl neka
« ShikyRa ks olesva irculinibynd
Tdi maissiutaleiia Trivv suidaota 2 dmaifoa jBitelpuikko - Eailyta ki HbmatiGmat nsuinknit ja

insulinasrpalit Bl
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Liity jaseneksi

Diabetestietoa ° Tukea ja palveluja ° Jasenille °

- Diabeteskoulutukset ammattilaisille

- Tilaa ammattilaisten vutiskirje

- Tutkimusrahoitus

= Tilauskoulutukset

- Diabetes ja ladkdari -lehti

- Hankkeet

D-kauppa Diabetes-lehti Yhteystiedot Svenska

English

-

e

Lahjoita Haku ...

il

Ammattilaisille ° Ajankohtaista °

- Ammattilaisverkosto

- Ammatilliset diabetesyhdistykset

= Valtakunnallinen diabetespdiva

Katso myos

- Ohjausaineistot terveydenhuoltoon




Aiheemme tandadn

Klo 8.35 Diabetes ja muisti
Diabeteshoitaja, palveluvastaava Johanna Gronholm, LUVN, Diabeteshoitajat ry

Klo 8.55 Vuoden 2026 agjankohtaisasioita
Asiantuntijaylilddkari Elina Pimid, Diabetesliitto
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Diabetesliitto

®

Diabetes ja muisti

Diabeteshoitaja, palveluvastaava Johanna
Gronholm, LUVN, Diabeteshoitajat ry




Diabetes ja
muisti

Diabeteshoitajien ndkokulma

Johanna Grénholm MSc, diabeteshoitaja



Tuttu tilanne ?

Potilas on sairastanut tyypin 1 diabetesta vuosikymmenia. Han
on hoitanut itseaan hyvin, ollut sitoutunut hoitoonsa ja
parjannyt pitkaan itsenaisesti. Hoitotasapaino on ollut hyva —
jopa erinomainen. Jossain vaiheessa arkeen alkaa kuitenkin
tulla pienia muutoksia. Hypoglykemiat lisaantyvat.
Paivystyskaynnit tulevat mukaan.



Miksi aihe on ajankohtainen?

* Tyypin 1 diabetesta sairastavat elavat pidempaan kuin koskaan
alemmin

* Kognitiivinen heikentyminen lisaantyy ian myota ja vaikuttaa
omahoidon edellytyksiin

* Hyva HbA1c ei aina kerro hoidon turvallisuudesta iakkaalla
potilaalla

* Tutkimustietoa iakkaiden T1D-potilaiden ja kognition
yhdistelmasta on edelleen vahan



Mika tekee tyypin 1 diabeteksesta
erityisen?
* Tyypin 1 diabetes vaatii jatkuvaa, aktiivista omahoitoa ja

paivittaista paatoksentekoa

* Hoito edellyttaa hiilihydraattien arviointia, insuliiniannosten
saatoa ja ennakointia

 Paatoksenteko toistuu useita kertoja paivassa ja vaihtelevissa
tilanteissa

* Hoidon onnistuminen nojaa vahvasti potilaan kykyyn arvioida ja
reagoida arjessa



Kognitiivinen heikentyminen tyypin 1
diabeteksessa

* Kognitiivinen heikentyminen vaikuttaa muistiin, tarkkaavaisuuteen
ja paatoksentekoon

* Muutokset heikentavat tilannearviointia ja paatosten ajoitusta
* Kognitiivinen heikentyminen lisaa insuliini- ja hoitovirheiden riskia
* Vaikutukset heikentavat omahoidon luotettavuutta ja sujuvuutta



Varhaiset merkit vastaanotolla

* Varhainen kognitiivinen heikentyminen nakyy usein arjessa, ei
diagnooseina

* Vastaanottokaynnit unohtuvat ja mittaustiedot jaavat
puutteellisiksi

* Samat asiat toistuvat, eika aiemmin opittu jaa mieleen

* Kyse on hoidon turvallisuuden arvioinnista, ei viela
muistisairaudesta

“He alkavat unohtaa vastaanottokaynteja, eivat
tuo mittaustietoja mukaan —ja samoista asioista
puhutaan kaynnilla kerta toisensa jalkeen.”



Omahoidon konkreettiset muutokset

* Hiilihydraattien arviointi ja insuliiniannostelu alkavat vaikeutua
* Kirjaaminen muuttuu epajohdonmukaiseksi tai jaa pois

* Potilas palaa vanhoihin, vuosikymmenia kaytossa olleisiin
rutiineihin

* Automaattiset toiminnot sailyvat, mutta uuden oppiminen
heikkenee

“Potilas ei enaa tieda, pistiko han
insuliinia tai soiko han —eika nae
naiden valista yhteytta.”



Teknologia: apu vai haaste?

* Diabetesteknologia voi lisata turvallisuutta esimerkiksi
hypoglykemiahalytysten avulla

* Teknologian kaytto edellyttaa muistamista ja ymmarrysta

* Kognitiivinen heikentyminen voi johtaa laitteen virheelliseen
kayttoon tai kayton unohtumiseen

* Teknologia voi myos aiheuttaa ahdistusta tai vastustusta

“Teknologia ei itsessaan lakkaa
toimimasta,mutta potilas ei enaa
tieda, mita laite on ja miksi sita
kaytetaan.”



Turvallisuusriskit

* Kognitiivisten muutosten myota hypoglykemiat lisaantyvat ja
voivat jaada tunnistamatta

* Insuliinivirheet voivat johtaa myos hyperglykemioihin ja
diabeettiseen ketoasidoosiin

* Riskit lisaantyvat usein vahitellen ja huomaamatta

* Yksittainen virhe voi johtaa vakaviin seurauksiin iakkaalla
potilaalla

“Yoaikaiset hypoglykemiat
ja kaatumiset ovat usein se
hetki,jolloin huoli
konkretisoituu.”



Mita voimme tehda?

* Kognitiivista heikentymista ei voida estaa, mutta hoitoa voidaan
sopeuttaa

* Varhainen tunnistaminen mahdollistaa turvallisemman hoidon
* Hoidon yksinkertaistaminen voi vahentaa vakavia riskeja
* Turvallisuus asetetaan ensisijaiseksi hoitotavoitteeksi

Vahemman taydellisyytta, enemman turvallisuutta.



Konkreettisia keinoja arjessa

* Selkeat ja toistuvat rutiinit tukevat omahoitoa

* Kirjalliset ja visuaaliset ohjeet helpottavat muistamista

* Insuliinihoitoa voidaan yksinkertaistaa turvallisuuden lisaamiseksi
* Muistia tukevat keinot vahentavat virheita arjessa



Perhe ja moniammatillinen yhteistyo

* Omaiset huomaavat kognitiiviset muutokset usein ensimmaisina
* Vastuun jakaminen vahentaa potilaan ja perheen kuormitusta

* Moniammatillinen yhteistyo tukee turvallista hoitoa

* Selkeat hoitopolut ehkaisevat kriisitilanteita

“Omaiset huomaavat
muutokset usein

ensimmaisina,mutta eivat tieda,
miten auttaa.”



Yksilollinen hoito vaatii varhaista
tunnistamista

* Kaypa hoito -suositukset ohjaavat yksilollisiin hoitotavoitteisiin

* |lman varhaista kognitiivisen heikentymisen tunnistamista hoitoa
joudutaan muuttamaan lilan myohaan

* Rutiininomainen seulonta (esim. tietyssa iassa) tukisi ennakoivaa
hoitosuunnittelua

* Varhainen tunnistaminen voi vahentaa kriisitilanteita ja raskasta
resurssien kayttoa
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Lasten ja nuorten diabeteksen hoidon

Raskausdiabeteksen hoidon perusteet (TEAMS)

6.5.2026 ja 20.5. perusteet
Diabetes ja jalka -symposium Tyypin 2 diabeteksen hoidon tehostaminen
21.-22.5.2026 17.11.2026

Diabetes ja jalat
8.9.2026

Tyypin 1 diabeteksen hoidon tehostaminen
9.9.2026

Tyypin 1 diabetes - koulutus ladkadareille
24.9.2026



https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/kopio-diabetes-ja-jalat/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabeteksen-hoidon-tehostaminen/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/lasten-ja-nuorten-diabeteksen-hoidon-perusteet/
https://diabetes.fi/tapahtumat/lasten-ja-nuorten-diabeteksen-hoidon-perusteet/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-2-diabeteksen-hoidon-tehostaminen/
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Verkkokoulutukset itseopiske-
luun

o Diabeteksen hoidon abc -

verkkokoulutus

Peukku pumpulle - insuliinipumppu-

hoidon abc
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Verkkosivujemme ammattilaisten osiossa ovat muun muassa
koulutuksemme: diabetes.fi/ammattilaiset.

Aamukahviemme materiaalit ovat verkostomme sivulla
diabetes.fi/ammattilaisverkosto.

Aamukahviemme tallenteen voit katsoa kahden viikon ajan PN

tilaisuuden jalkeen. Saat linkin sdhkopostiisi.

Vuoden 2026 aamukahvit:

tiistaina 8.9. klo 8-9
tiistaina 8.12. klo 8-9
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