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Aiheemme tandadn

Klo 8 Tervetuloaq, asiantuntijayliladkari Elina Pimia, Diabetesliitto

Klo 8.05 Kuntoutuksen avaimet- uusi tyokalu tuen tarpeiden tunnistamiseen
Johtaja Sari Koski, Kurssit ja asiantuntijapalvelut, Diabetesliitto

Klo 8.25 Tyypin 2 diabetes ja lihavuus
Diabeteshoitaja Carita Niemisto, Paraisten sote-keskus, Varha

Klo 8.45 Digihoitokokeilu -mahdollisuus kokeilla digitaalisia applikaatioita potilaiden
ohjauksessa, asiantuntijayliladkari Elina Pimia, Diabetesliitto

Klo 8.55 Vuoden 2026 ajankohtaisasioita
Asiantuntijayliladakari Elina Pimia, Diabetesliitto

(@) Diabetesliitto



Diabetesliitto

®

Kuntoutuksen avaimet-
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Tyypin 2 diabetes ja
lihavuus

Diabeteshoitaja Carita Niemistd, Paraisten sote- \
keskus, Varha




Tyypin 2 diabetes
ja lihavuus

Carita Niemisto
Terveydenhoitaja (YAMK)
Diabeteshoitaja
Kliininen asiantuntija
Varsinais-Suomen hyvinvointialue:
Paraisten sotekeskus, diabetesvastaanotto



Tyypin 2 diabetes
Jja lihavuus: mita
emme aina nae?

Tietoa on enemman kuin koskaan, mutta
tulokset eivat vastaa tietomaaraa



Metabolinen heterogeenisyys

Lihavuus ei ole Rasvan sijainti ratkaisee

staattinen tila Tulehdusaktiivisuus vaihtelee

Sama BMI # sama riski



Aivojen
nakokulma:
saately, el
tahdonvoima

|

Painonlasku aktivoi Kyllaisyysviestit
puolustusmekanismin vaimenevat

Nalkasignaalit
voimistuvat



Insuliiniresistenssi ei ole yksi asia

* Maksa
* Lihas
* Rasvakudos

e Aivot



Hyva HbA1c # hyva vointi

Nalka

12D # vain HbA1c

Painonnousu

Hoitovasymys




Miksi
elintapaohjaus el
aina riita?

Stressi

Unen puute

Vuorotyo

Psyykkinen
kuormitus




 Potilaassa?

* Motivaation puutteessa?

Missa hoitoketju
oikeasti katkeaa?

* Elintavoissa?

* Vairakenteissa ja biologiassa?



Heikompi ~ Lihavuus =

. . moraalinen
sitoutuminen .
leima

St' Hoidon “Qlisit voinut
Igl I la valttely estaataman”

HbA1c =

‘ I arvosana

Hapea



Laakitys ja stigma

Biologiseen Mahdollistaa

muutoksen

“Helppo tie?” saatelyyn
vaikuttaminen




Kliininen realismi

v v E

Taydellisyytta ei Pieni parannus on Kompromission
ole merkityksellinen usein hyva hoito



Mita tama
tarkoittaa
vastaanottotyossa?

e Vahemman:

e “Miksiet?”

* Enemman:

* “Mika tekee tasta vaikeaa?”
e “Miten voimme helpottaa tata?”






Yhteystiedot: carita.niemisto@varha.fi
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Digihoitokokeilu -mahdollisuus
kokeilla digitaalisia

applikaatioita potilaiden Q

ohjauksessa

Asiantuntijayliladkari Elina Pimid, Diabetesliitto



Mika on Digihoitokokeilu?

e Sosiaali- ja terveysministerion kehityshanke, koordinaattorina DigiFinland

e Tavoite: yhtenainen ja turvallinen toimintamalli, jolla digitaalisia hoitoja voidaan ottaa
kayttéon julkisissa hoitopoluissa

e Kokeiluun valittu 12 sovellusta

e Sovellukset ovat lapikayneet Digi-HTA-arvioinnin

e Arvioinnissa tarkastellaan: potilasturvallisuus, tietosuoja ja tietoturva

e Lisaksi: kaytettavyys potilaan ja ammattilaisen nakdkulmasta

e Digitaaliset hoidot ja ohjeet kootaan Sovelluskirjastoon (keskitetty jakelukanava)

e VVuoden 2026 ajan hyvinvointialueiden ammattilaiset voivat maarata sovelluksia
potilaille maksutta — MIKALI HVA on kyseisen sovelluksen ottanut palveluvalikoimaansa

(@) Diabetesliitto

Lahde: Diabetes ja Ladkari — "Maksuton Digihoitokokeilu on kaynnistynyt" (DOCX) 4/14



Kayttoonoton edellytykset hyvinvointialueella

e Hyvinvointialue tekee DigiFinlandin kanssa yhteistyosopimuksen
e Nimetaan yhteyshenkil®, joka vastaa digihoitojen tilaamisesta Sovelluskirjastosta
e Tilaaminen on hyvinvointialueelle ilmaista — potilas saa sovelluksen veloituksetta

Ohjeet ja koulutusmateriaalit koottu Digifinlandin Sovelluskirjastoon

(@) Diabetesliitto

Lahde: Diabetes ja Ladkari — "Maksuton Digihoitokokeilu on kaynnistynyt" (DOCX) 6/14



Miten ammattilainen saa kayttooikeudet?

e Hyvinvointialueen yhteyshenkil6 lisaa ammattilaisen Digihoitokokeilun
ammattilaisrekisteriin

e Taman jalkeen Sovelluskirjasto ja digihoidot ovat ammattilaisen kaytettavissa

e Sovelluskirjaston materiaalien avulla arvioidaan potilaan soveltuvuus kuhunkin
digihoitoon

* https://digifinland.fi/digihoidot/digihoitosovellukset/

(@) Diabetesliitto

Lahde: Diabetes ja Ladkari — "Maksuton Digihoitokokeilu on kaynnistynyt" (DOCX) 7/14



Potilaan soveltuvuus ja kayttokriteerit

e Kokeilun aikaiset kriteerit: todetun sairauden hoito tai ennaltaehkaisy
e Digitaalinen hoito perustuu aina yksilolliseen hoidon tarpeeseen

e Diabeteksessa kaytto voi tukea esimerkiksi:

e —ravitsemusohjausta

e — omahoidon kuormittavuuden vahentamista

e — elintapamuutosta (erityisesti tyypin 2 diabeteksessa)

(@) Diabetesliitto

Lahde: Diabetes ja Ladkari — "Maksuton Digihoitokokeilu on kaynnistynyt" (DOCX) 8/14



Digihoitokokeilun sovellukset (1/2)

e 1. KaikuHealth — oireseuranta ja potilaan osallistaminen

e 2. AIRe Platform — kuntoutus alaselan kipuun ja AVH:n jalkitiloihin

e 3. Orla INR-etamittaus — INR-mittausten etaseuranta antikoagulanttihoidossa

e 4, CardioSignal — eteisvarinan varhainen tunnistus

e 5. Beat2Phone ECG — 1-kanavainen EKG-seuranta rytmihairididen tunnistamiseksi

e 6. Diabetessovellusten ekosysteemi: Sensotrend Connect; Terve Paiva — digihoitopolut
(diabetes & painonhallinta); Balansio

e 7.Sensotrend Connect ja Metabite — diabeteksen seuranta + ravitsemuksen
tehostaminen arjessa

e 8. Sooma tDCS — transkraniaalinen tasavirtastimulaatio masennuksen hoitoon

e 9. Pregnabit / PregnaOne — KTG-seuranta raskauskomplikaatioissa

e 10. BitHabit — elintapasairauksien pahenemisen ehkaisy (mm. diabetes, metabolinen
oireyhtyma)

(@) Diabetesliitto

Lahde: Diabetes ja Ladkari — "Maksuton Digihoitokokeilu on kaynnistynyt" (DOCX) 12/14



@ Diabetesliitto KoULUTUKSET VUONNA 2026

Diabeteksen hoidon peruskoulutus
24.-26.3.2026

Insuliinipumppuhoito
21.-22.4.2026

Tyypin 2 diabetes - koulutus ladkareille
23.4.2026

Raskausdiabeteksen hoidon perusteet (TEAMS)

6.5.2026 ja 20.5.

Diabetes ja jalka -symposium
21.-22.5.2026

Diabetes ja jalat
8.9.2026

Tyypin 1 diabeteksen hoidon tehostaminen
9.9.2026

Tyypin 1 diabetes - koulutus ladkadareille
24.9.2026

Lasten ja nuorten diabeteksen hoidon

perusteet
3.11.2026

Tyypin 2 diabeteksen hoidon tehostaminen

17.11.2026


https://diabetes.fi/tapahtumat/diabeteksen-hoidon-peruskoulutus/
https://diabetes.fi/tapahtumat/insuliinipumppuhoito/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-2-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-2-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-2-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/diabetes-ja-jalka-symposium/
https://diabetes.fi/tapahtumat/kopio-diabetes-ja-jalat/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabeteksen-hoidon-tehostaminen/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-1-diabetes-koulutus-laakareille/
https://diabetes.fi/tapahtumat/lasten-ja-nuorten-diabeteksen-hoidon-perusteet/
https://diabetes.fi/tapahtumat/lasten-ja-nuorten-diabeteksen-hoidon-perusteet/
https://diabetes.fi/tapahtumat/tyypin-2-diabeteksen-hoidon-tehostaminen/

@ Diabetesliitto 1

Verkkokoulutukset itseopiske-
luun

o Diabeteksen hoidon abc -

verkkokoulutus

Peukku pumpulle - insuliinipumppu-

hoidon abc
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Kohti vuotta 2026

Verkkosivujemme ammattilaisten osiossa ovat muun muassa
koulutuksemme: diabetes.fi/ammattilaiset.

Aamukahviemme materiaalit ovat verkostomme sivulla
diabetes.fi/ammattilaisverkosto.

Aamukahviemme tallenteen voit katsoa kahden viikon ajan
tilaisuuden jalkeen. Saat linkin sdhkopostiisi.

Vuoden 2026 aamukahvit:
tiistaina 5.5. klo 8-9
tiistaina 8.9. klo 8-9
tiistaina 8.12. klo 8-9




	05032026_Carita_Niemesto_DLIITTO_3_26_T2D JA LIHAVUUS_ESITYS.pdf
	Ammattilaisten_aamukahvit_05032026.pdf
	Teams-aamukahvit �5.3.2026 klo 8 – 9��
	Aiheemme tänään
	Kuntoutuksen avaimet- uusi työkalu tuen tarpeiden tunnistamiseen? 
	Aiheemme tänään
	Tyypin 2 diabetes ja lihavuus 
	Aiheemme tänään
	Digihoitokokeilu –mahdollisuus kokeilla digitaalisia applikaatioita potilaiden ohjauksessa
	Dia numero 8
	Dia numero 9
	Dia numero 10
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Diabeteksen hoidon peruskoulutus �24.-26.3.2026� �Insuliinipumppuhoito �21.-22.4.2026� �Tyypin 2 diabetes – koulutus lääkäreille �23.4.2026 � �Raskausdiabeteksen hoidon perusteet (TEAMS)�6.5.2026 ja 20.5.� �Diabetes ja jalka -symposium �21.-22.5.2026� �Diabetes ja jalat �8.9.2026 � �Tyypin 1 diabeteksen hoidon tehostaminen �9.9.2026� �Tyypin 1 diabetes – koulutus lääkäreille �24.9.2026
	Dia numero 14
	Kohti vuotta 2026��Verkkosivujemme ammattilaisten osiossa ovat muun muassa  koulutuksemme: diabetes.fi/ammattilaiset.��Aamukahviemme materiaalit ovat verkostomme sivulla diabetes.fi/ammattilaisverkosto.��Aamukahviemme tallenteen voit katsoa kahden viikon ajan tilaisuuden jälkeen. Saat linkin sähköpostiisi.��Vuoden 2026 aamukahvit:�tiistaina 5.5. klo 8-9�tiistaina 8.9. klo 8-9�tiistaina 8.12. klo 8-9�




