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Diabetesliiton liittokokouksen kannanotto 2026:
Diabetestilanne edellyttdaa kansallista suunnanmuutosta

Suomi on poikkeus kahdella tavalla: tyypin 1 diabetesta esiintyy meilla suhteellisesti eniten
maailmassa, ja nuorten tyypin 2 diabetes yleistyy nopeammin kuin muissa Pohjoismaissa.
Samalla alle 40 prosenttia sairastuneista saavuttaa hoidon tavoitteet. Tama kertoo, ettei
nykyinen jarjestelma tuota riittavaa terveyshyotya tai turvaa ihmisten toimintakykya.

Diabetesta sairastaa Suomessa jo nyt joka kymmenes ihminen. llman maaratietoisia
paatoksia vuoteen 2050 mennessa sairastuneita on jopa joka viides. Kyse ei ole kaukaisesta
uhkakuvasta, vaan jo kdynnissa olevasta kehityksesta.

Suunta ei kuitenkaan ole vaistamaton. Keinot tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkaisyyn ja
hoidon tehostamiseen ovat tiedossa ja kadytettavissa. Puuttuu enaa tahto vieda ne laajasti ja
johdonmukaisesti kdaytantoon. Tyypin 1 diabetesta ei nykykeinoin voida ennaltaehkaista,
joten jokaisella on oltava yhdenvertainen oikeus vaikuttavaan, yksilolliseen hoitoon ja
diabetesteknologiaan.

Jos hyvinvointialueiden ja kuntien ohjaus nojaa jatkossakin lyhyen ajan taloudellisiin
tulostavoitteisiin, vaeston terveyden ja toimintakyvyn kohentumiseen ei synny uskottavaa
ndakymaa. Diabeteksen ehkaisy ja hoito edellyttavat pitkadjanteista ajattelua ja toimia, jotka
kohdistuvat erityisesti heihin, joiden sairastumisriski on kohonnut. Heille on tarjottava
vaikuttavaa ja pitkajanteista tukea elintapamuutoksiin. Ndin voidaan saavuttaa jopa kahden
miljardin euron saastot.

Samanaikaisesti arjen elinymparistdja on muutettava niin, etta terveytta edistavat valinnat
ovat helppoja, saavutettavia ja kaikille taloudellisesti mahdollisia. Yksilon vastuun
korostaminen ilman yhteiskunnan rakenteellista tukea ei vihenna sairastuvuutta eika hillitse
kustannuksia.

Kestava suunnanmuutos edellyttaa, ettd paatokset perustuvat ajantasaiseen ja luotettavaan
vaikuttavuustietoon. Tata tietoa on olemassa, mutta sen on myds ohjattava toimintaa.
Diabeteksen hoidolle on asetettava realistiset, kansalliset vaikuttavuustavoitteet, joiden
toteutumista seurataan avoimesti ja jarjestelmallisesti. Naytt66n perustuva, terveyshyotya
tuottava hoito tarkoittaa my6s, ettd uusi hoitoteknologia ja digitaaliset ratkaisut otetaan
kdyttéon yhdenvertaisesti koko maassa, eika ihmisen asuinpaikka maarita hoidon tasoa.

Tehokas diabeteksen ehkdisy ja vaikuttava hoito ovat valttamaton investointi kansalliseen
toimintakykyyn, tyokykyyn ja talouden kestavyyteen. IiIman rohkeita kansallisia linjauksia
Suomi-maksaa diabeteksesta yha kovempaa hintaa — kasvavina hoitokuluina, lisddntyvina
lisdsairauksina ja menetettyna tuottavuutena. Nyt on aika valita toinen tulevaisuus.
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