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Asia:  OPH-6492-2025 
 

Lausuntopyyntö Sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinnon 2027 
perusteista 
 

Lausunnonantajan lausunto 

Yleiset huomiot tutkinnon perusteesta, työelämälähtöisyydestä ja tutkinnon muodostumisesta 

- 

Huomiot tutkintonimikkeistä 

Jalkojen hyvinvoinnin erikoisosaaja -nimikkeen sijasta kuvaavampi tutkintonimike olisi esimerkiksi 
Jalkojen perushoidon ammattilainen. Tämä estäisi sekaannuksia terveydenhuollon palvelujen 
tarjoamisessa ja tukisi terveydenhuollon tarkoituksenmukaista työnjakoa. 

Huomiot akuuttihoitotyön osaamisalasta 

- 

Huomiot elämän loppuvaiheen hoitotyön osaamisalasta 

- 

Huomiot ikääntyneiden hyvinvoinnin edistämisen osaamisalasta 

- 

Huomiot infektioiden ehkäisyn ja torjunnan osaamisalasta 

- 

Huomiot jalkojen hyvinvoinnin osaamisalasta 

Opetus- ja kulttuuriministeriön asetusta ammatillisen koulutuksen tutkintorakenteesta on muutettu 
vuonna 2024 (VN/32691/2024) siten, että 1.1.2027 lähtien ammatillisen koulutuksen 
tutkintorakenteesta löytyy uusi sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinto. Uudistuksen myötä 
poistuu esimerkiksi jalkojenhoitaja (at) -tutkintonimike.  
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Parhaillaan lausunnolla olevien sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinnon perusteiden 
mukaisesti erikoisammattitutkinnon yhtenä osaamisalana olisi jatkossa jalkojen hyvinvoinnin 
osaamisala, jonka suorittaneet valmistuisivat tutkintonimikkeellä jalkojen hyvinvoinnin erikoisosaaja. 
Käsittelemme lausunnossamme vain tätä osaamisalaa, ja tarkastelemme osaamisalan sisältöä ja 
laajuutta, edellytettyä kliinistä osaamista ja tutkintonimikkeen vaikutuksia potilasturvallisuuteen.  

 

Diabetesta sairastavien jalkaterveyden palvelutarve kasvaa tulevaisuudessa  

 

Diabetesta sairastavilla jalkaterveyteen liittyvät ongelmat ovat kasvava haaste. Suomessa diabetesta 
sairastavia on yli puoli miljoonaa, ja ennusteiden mukaan määrä voi kasvaa jopa 900 000 diabetesta 
sairastavaan vuoteen 2050 mennessä.  

 

Diabetekseen liittyvien alaraajaongelmien ehkäisyssä, diagnosoinnissa ja hoidossa tarvitaan osaajaa, 
joilla on vahvat perustiedot sairaudesta ja syvä osaaminen vakavien jalkaongelmien taustalla 
vaikuttavista tekijöistä. Diabetesta sairastavien jalkaongelmiin perehtyneeltä asiantuntijalta 
edellytetään mm. hyvää ihosairauksien, verisuonitautien, neurologisten ja tuki- ja liikuntaelimistön 
sairauksien osaamista. Tätä osaamista tuottaa tällä hetkellä Käypä hoito -suosituksessakin mainitusti 
vain jalkaterapeutti (AMK) -koulutus.  

 

Puutteellinen osaaminen diabetekseen liittyvissä alaraajaongelmissa voi johtaa 
epätarkoituksenmukaiseen hoitoon ja hoidon ja diagnoosien viivästymiseen sekä vakavien 
lisäkomplikaatioiden kuten infektioiden syntyyn.  

 

Diabetesta sairastavien alaraajaan liittyvien komplikaatioiden vuosittaiset kustannukset henkilöä 
kohden ovat kaikista diabeteksen komplikaatioista korkeimmat, vaihdellen 13 694 eurosta 17 666 
euroon (vuonna 2017). Diabeettiset jalkainfektiot aiheuttavat enemmän sairaalahoitopäiviä kuin 
mikään muu diabeteksen komplikaatio. Jalkaongelmien aiheuttamista merkittävistä kustannuksista 
ja inhimillisestä kärsimyksestä suuri osa olisi ehkäistävissä varhaisella tunnistamisella ja hoidolla. 
Selkeä ammattilaisten työnjako ja osaamisen tunnistaminen sekä hoidon porrastuksen ja jatko-
ohjauskäytäntöjen toimivuus tukevat varhaista tunnistamista ja hoitoon pääsyä.  

 

Jalkojen hyvinvoinnin erikoisosaaja -nimike on harhaanjohtava ja voi heikentää potilasturvallisuutta 

 

Jo nykyisellään jalkojenhoitopalvelujen tuottajakirjo on laaja ja asiakkaan kannalta epäselvä. 
Jalkojenhoidon palvelujen tarjoajiksi hakeutuu myös toimijoita, joilla ei tosiasiassa ole koulutuksen ja 
kokemuksen myötä syntynyttä riittävää osaamista lääketieteelliseen tarpeeseen perustuvasta 
kliinisestä jalkojenhoidosta ja hoidon tarpeen arvioinnista. 
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Diabetesliitto kannattaa toimia, jotka turvaavat erityisesti asiakas- ja potilasturvallisuutta 
parantamalla laadukkaan jalkojenhoidon saatavuutta. Ehdotettu uusi tutkintonimike jalkojen 
hyvinvoinnin erikoisosaaja kuitenkin lisää toimintaympäristön haasteita, vaikeuttaa asiakkaan ja 
palvelun käyttäjän arviointia tarvittavasta osaamisesta ja voi heikentää myös julkisessa 
terveydenhuollossa tarjottavan palvelun laatua, koska työnantajien on vaikea tunnistaa eri 
koulutusten tuottamaa osaamisprofiilia.  

 

Ammattitaitovaatimukset jalkojen hyvinvoinnin erikoisosaajan tutkinnossa ovat ongelmalliset. Ne 
antavat vaikutelman, että jalkojen hyvinvoinnin erikoisosaaja hallitsisi osin samoja menetelmiä ja 
tehtäviä kuin jalkaterapeutti.  

 

Tutkintouudistus ei huomioi hoidon porrastusta erilaisiin tarpeisiin vastaamiseksi eikä 
koulutustasojen tuottamia eri asteisia valmiuksia. Ammatillinen koulutustaso tulee erottaa selkeästi 
jalkaterapeuteista (AMK), jotta vältytään harhaanjohtavilta osaamisväittämiltä ja kohdennetaan 
osaaminen terveydenhuollon palveluissa oikein.  

 

Tutkintoedellytysten mukaisesti opiskelija osoittaisi ammattitaitonsa näytössä käytännön 
työtehtävissä sekä kauneudenhoidon että sosiaali- ja terveydenhuollon ympäristöissä. Kuitenkin 
jalkojen hyvinvoinnin osaamisalan suorittaneet voisivat tutkintoperusteiden mukaan työskennellä 
sosiaali- ja terveysalan sekä kuntoutuksen eri toimintaympäristöissä, kuten terveyskeskuksissa, 
sairaaloissa, hoiva­ ja hoitolaitoksissa, palvelutaloissa, alan työryhmissä sekä asiakkaiden kodeissa, 
sekä itsenäisenä ammatinharjoittajana. Suunniteltu erikoisammattitutkinto ja näyttö esimerkiksi 
kauneudenhoidon ympäristöissä ei tuota riittävää osaamista julkisen terveydenhuollon tehtäviin. 
Julkisessa terveydenhuollossa hoidetaan potilaita, joilla on lääketieteelliset perusteet jalkojen 
hoidolle eli ns. riskijalka. Diabetekseen liittyvien jalkaongelmien Käypä hoito -suositus ottaa kantaa 
osaamiseen ja suosittaa riskijalan hoitoon vain jalkaterapeuttia (AMK).   

Ammatillisten rajojen hämärtäminen voi johtaa sekä asiakkaiden että työnantajien keskuudessa 
väärinkäsityksiin siitä, mitä palveluja ja hoitoja kyseinen koulutus oikeuttaa turvallisesti tarjoamaan.  

 

Kuvaavampi tutkintonimike olisi esimerkiksi Jalkojen perushoidon ammattilainen. Tämä estäisi 
sekaannuksia terveydenhuollon palvelujen tarjoamisessa. 

 

Diabetesliitto on ottanut aiemmin kantaa jalkaterapeuttien laillistamiseksi (Diabetesliitto 17.6.2025). 

Katsomme, että laillistamisen kautta toimiala selkenisi, potilasturvallisuus paranisi, ja 
terveydenhuollon työnjako ja resurssien kohdentuminen tehostuisi. Mikäli erikoisammattitutkinnon 
perusteet säilyvät ehdotettuna, on jalkaterapeuttien laillistamiselle entistä vakavammat perusteet, 
sillä jalkojen hyvinvoinnin erikoisosaaja -tutkinto entisestään häivyttää koulutusten ja niiden 
käytännön osaamisvaatimusten eroa. 

Huomiot kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen osaamisalasta 
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- 

Huomiot mielenterveys- ja riippuvuustyön osaamisalasta 

- 

Huomiot obduktiotoiminnan osaamisalasta 

- 

Huomiot planetaarisen terveyden osaamisalasta 

- 

Huomiot tuentahoidon osaamisalasta 

- 

Huomiot välinehuollon osaamisalasta 

- 

Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttään 

 

 

 

 

 

Tuominen-Lozic Laura 
Diabetesliitto 

 


