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TYYPIN 1 DIABETES KOULUTUS LÄÄKÄREILLE, lähikoulutus 1 päivä 
 
 
Alustava ohjelma. Päivän aloitus- ja lopetusajat eivät muutu. Koulutuksen hintaan sisältyy lounas ja 
iltapäiväkahvi.  
 
klo  Kouluttaja 
8.30–9.00 Avaus ja ennakkotehtävän yhteenveto Lääkäri 

 
9.00–10.15 Tyypin 1 diabeteksen insuliinihoito, periaatteet ja 

toteutus 
 

Lääkäri 
 

10.15–10.30 Tauko  
10.30–11.30 Tyypin 1 diabetes ja syöminen Ravitsemusterapeutti 

 
11.30–12.30 Lounas ja hiilihydraattiarvioinnin harjoittelua 

 
 

12.30–12.45 Insuliinin annostelu käytännössä:  
Tutustuminen kynillä pistämiseen, eri pistosvälineitä 
 

Diabeteshoitaja 

12.45–13.45 Insuliinihoito vaihtelevissa tilanteissa 
 

Lääkäri 

13.45–14.00 Kahvi  
14.00–15.30 Glukoosisensoroinnin hyödyntäminen 

monipistoshoidossa 
 

Lääkäri 

15.30–16.00 Yhteenveto ja palautekeskustelu 
Jälkitehtävän anto 
 

Lääkäri 

 
 
 
 


