@ Diabetesliitto

RASKAUSDIABETEKSEN HOIDON PERUSTEET, etékoulutus 2 x % paivaa

Alustava ohjelma. Koulutuksen aloitus- ja lopetusaika ei muutu.

klo 1. paiva Kouluttaja
8.00 Kirjautuminen Teamsiin, paivan ohjelma ja ohjeet
Priimaan
8.10-9.00 Tyypin 2 diabetes ja sen ehkaisy Laakari
9.00-10.00 | Raskausdiabetes Laakari
Raskausdiabeteksen ladkehoidosta seka
raskausdiabeteksen vaikutuksista aitiin ja lapseen
10.00-10.15 | Tauko
10.15—-10.45 | Raskausajan liikunta Liikkuntasuunnittelija
10.45-11.30 | Psyykkinen tuki raskausdiabeteksen ohjaustydssa | Psykologi
klo 2. paiva Kouluttaja
8.00-9.00 Raskausdiabetesta sairastavan ohjaus Diabeteshoitaja
9.00-10.00 GDM ja tyypin 2 diabeteksen ehkaisy: Ravitsemusterapeultti
Ruokailun merkitys
10.00-10.15 | Tauko
10.15-11.00 | Verenglukoosin seurannan ja insuliinihoidon Diabeteshoitaja
ohjaus
11.00-11.30 Raskausdiabeteksen jalkeinen seuranta Diabeteshoitaja
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