@ Diabetesliitto

INSULIINIPUMPPUHOIDON PERUSKOULUTUS, lahikoulutus 2 paivaa

Alustava ohjelma. Paivien aloitus- ja lopetusajat eivat muutu. Hintaan siséltyy lounas ja
iltapaivakahvi koulutuspaivina.

1. paiva Kouluttaja
9.00 Kurssin avaus
9.15-10.15 e Insuliinikorvaushoidon toteutus pumpulla Laakari
e Monipistoshoidosta kohti pumppuhoitoa.
o Mita tietoja tarvitaan, kun pumppuhoito aloitetaan?
e AHCL-pumput
e Suomessa kaytossa olevat pumppujarjestelmat
e  Pumppupotilaan hoitopolku
10.30-12.15 |e Pumppuhoidon aloitus kdytanndssa La&kari
e Mitd pumpun aloituksessa tapahtuu Diabeteshoitaja
Pumpun kayttdéonotto, insuliiniohjelman asettaminen: kaytannon
harjoitus alkaa
12.15-13.00 |Lounas
13.00-14.30 |e Pumpun lisatoiminnot Laakari
e Pumpun hyddyntaminen arjen erilaisissa tilanteissa Diabeteshoitaja
e Bolusvaihtoehdot ja liikunnan ja sairaspaivien toiminta
14.30-15.00 | Kahvi
15.00-16.00 |e Kaytdnnon harjoituksia Laakari
e Potilaan ohjaus ennen pumppuhoidon aloitusta
o Aloitusasetusharjoituksia
2. paiva
8.00-8.15 Tervetuloa toiseen koulutuspaivaan
8.15-9.15 Pumppuraportin ja sensoritiedon hyddyntaminen Laakari
9.30-10.30 e Pumppua kayttavan potilaan seurantakaynnin sisaltd Diabeteshoitaja
e Miten tukea potilasta hyddyntamaan pumppua hanen
tarpeidensa mukaisesti. Jatkuvan ohjauksen periaate
10.45-11.15 | Pumpun- ja sensoripurun hydédyntaminen kdytannén ohjauksessa | Diabeteshoitaja
11.15-12.15 |Lounas
12.15-13.45 | Kaytannon harjoittelua potilasesimerkkien avulla Laakari
Diabeteshoitaja
13.45-14.15 | Kahvi
14.15-15.00 |e Pumppuhoito kokemuksena Laakari
e Potilaan jaksamisen tukeminen. Diabeteshoitaja
15.00=15.15 | Loppukeskustelu ja palaute
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