
Diabetesosaaja 2025
Ammattilainen, ilmoittaudu nyt

Ohjelma torstaina 2.10.

8.30  Ilmoittautuminen ja aamupala
9.30 Akuutti sairaus ja diabetes
 Antti Jokiniitty, sisätautien ja 
 endokrinologian erikoislääkäri, 
 Pirkanmaan hyvinvointialue
10.15  Tauko

10.30 Insuliinipumppuhoito – turvallisuus,  
 akuutteihin tilanteisiin varautuminen
 Elina Pimiä, sisätautien ja 
 endokrinologian erikoislääkäri,  
 Diabetesliitto
11.30  Aamupäivän yhteenveto
11.45  Lounas ja näyttely

13.00 Tietoon ja vapaaehtoisuuteen 
 perustuva suostumus tutkimuksissa
 Arja Halkoaho, yliopettaja, 
 Soveltavan tutkimuksen keskus,  
 Tampereen ammattikorkeakoulu
13.30 Tutkimus työssä – työn suola eikä  
 suolakaivos
 Tutkimushoitaja
14.00  Kahvi ja näyttely

14.45 Diabetes ja jalat – tarkempi 
 diagnoosi huolellisella anamneesilla  
 ja jalkastatuksella
 Jaana Huhtanen, jalkojenhoitaja,  
 Diabetesliitto
15.45-16.00 Iltapäivän yhteenveto

Perjantaina 3.10.

8.15  Kansansairauksien 
 yhdistelmäriski testi
 Mia Färm, suunnittelija, 
 Diabetesliitto
8.45 Tavoitteena remissio – tehokas 
 elintapaohjaus
 Tiia Eho, diabeteshoitaja, 
 Diabetesliitto
9.45 Tauko

10.00 Motivoivan ohjauksen elementit
 Kirsi Heinonen, sosiaalipsykologi,  
 Diabetesliitto
10.45  Aamupäivän yhteenveto
11.00  Lounas ja näyttelyyn tutustuminen

12.15 Diabulimia
 Hanna Leppänen, endokrinologiaan  
 erikoistuva lääkäri, Pohjois-Savon  
 hyvinvointialue
13.00  Tauko

13.15 Rasvamaksa
 Luennoitsija ilmoitetaan myöhemmin
14.00  Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen
14.30 Ravitsemussuositukset ja diabetes –  
 paperilta käytäntöön
 Eija Ruuskanen, 
 ravitsemusterapeutti, Diabetesliitto

15.15-15.30 Päätössanat

Aika:  2.-3.10.2025 
Paikka: Scandic Hotel Rosendahl, Tampere 
Hinta:  395 euroa 31.7. asti ja 450 euroa 1.8. lähtien
  sisältäen ohjelmaan merkityt tarjoilut,
  majoitus on omakustanteinen. 
  

Lisätiedot: koulutussihteeri@diabetes.fi. Ilmoittaudu verkossa 24.9. mennessä.

diabetes.fi/diabetesosaaja
Tule näytteilleasettajaksi 
Diabetesosaajaan! Näyttely-
alue on luentotilan vieressä,
luennot ja ruokailut kuuluvat 
hintaan. Varaa pöytä verkossa.

www.diabetes.fi/diabetesosaaja

