(@) Diabetesliitto

TYYPIN 2 DIABETEKSEN HOIDON TEHOSTAMINEN 2025

Klo 1. pdiva
10.00-  [Kurssin avaus
12.15 . Tyypin 2 diabetes sairautena
« hoidon tavoitteet Ladkari
. ladkehoito
12.15- Lounas
13.00
13.00- [Tyypin 2 diabeteksen omahoidon
15.00 ohjaus Diabeteshoitaja
« glukoosin omaseuranta hoidon
tavoitteita tukemassa
« perusinsuliininoidon optimointi
« monipistoshoito tyypin 2
diabeteksen hoidossa
. potilastapausesimerkkeja
monipistoshoidosta
15.00 Kahvi
15.30-  [Elintapamuutosprosessi, tyékaluja Diabeteshoitaja
17.00 painonhallinnan ohjaukseen
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Klo 2. pdiva
8.30- |Lisdsairauksien ehkaisy, hoito ja seuranta [Ladkari
10.00
10.15 - [Tyypin 2 diabetes ja sydminen Ravitsemusterapeutti
11.30  Pdivitysta ja uusimmista
ravitsemussuosituksista
. Verisuoniterveys ja ravitsemus
« Ruuan ja pikainsuliinin
yhteensovittamisesta

11.30- |Lounas
12.15
12.15- |Hoito vaihtelevissa tilanteissa Diabeteshoitaja
13.45 |- tapausesimerkkejd ja ryhmdapohdintaa

13.45- |Kahvi

14.00

14.00- |Avoimia kysymyksid Diabeteshoitaja ja
16.00 |Gaakari

Kurssin paatos

Koulutuksen hintaan sisdltyy lounas ja iltapdivdkahvibuffet (siséltda pientd
suolaista ja makeaa) molempina kurssipdivindg.
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