Om du patraffar en férvirrad
eller medvetslos person

Det kan vara ndgon med diabetes som har
for lagt blodsocker. Gor s@ har:

1. Frdga om diabetes och titta
efter diabetessymbolen

Kontrollera armband, halssmycke, tatuering eller
diabeteskortet. Personen kan eventuellt ocksa sjdlv
informera om I&gt blodsocker.

2. Kann igen symtomen

Typiska symtom ar plétsliga beteendeférdndringar,
sluddrigt tal, vacklande gdang, kallsvettning, darrning,
blekhet, hunger och aggressivitet.

3. Ge forsta hjalpen

Ar personen vid medvetande och féljer uppmaningar?
Ge i s fall personen ndgot att &ta eller dricka som
innehdller socker. Det kan exempelvis vara 4-8
sockerbitar, saft eller en banan. Handla snabbt for
tillstdndet kan leda till medvetsléshet. Obs! Du far inte
tvinga i personen ndgot att Gta eller dricka, eftersom
det finns risk for kvévning.

4. Ring 112 for den medvetslose
Kontrollera andningen, se till att luftvdgarna ér friq,
lGigg personen i stabilt sidoldge och ring 112. Ge inte en

medvetslés person ndgot att dta eller dricka och injicera
inte insulin. Personen behéver akut sjukhusvard.

Mer information om diabetes:
diabetes.fi
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