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Aiheemme tanaan

Klo 8 Tervetuloaq, asiantuntijayliladkari Elina Pimid, Diabetesliitto

Klo 8.02 Vaikuttavuusperusteinen tyypin 2 diabeteksen hoidon kehittdmishanke, Diabetesliitto ja Pohjois-
Savon hyvinvointialue, Elina Pimia

Klo 8.15 Ensitietoryhmdatoimintamalli tyypin 2 diabetesta sairastaville I[td-Uudenmaan hyvinvointialueella,
terveydenhoitaja, terveyden edistdmisen koordinaattori Taina Tepponen, 1tG-Uudenmaan hyvinvointialue

Klo 8.30 Tukea ja tietoa Diabetesliitosta
» Uusi kansansairauksien riskitesti, TtM, sh, JACARDI-hankkeiden suunnittelija Mia Farm

* Mielen hyvinvoinnin tukeminen hoidonohjauksessa, sosiaalipsykologi, Mainio mieli -hankkeen

suunnittelija Kirsi Heinonen
- Kaksi samansisdltoistd maksutonta verkkoluentoaq, 17.9. klo 8-8.55 ja 26.11. klo 8-8.55

* Diabetesbarometri ja ammattilaisbarometri ovat nyt avoinna vastattaviksi, kehittamispaallikko
Reetta Korkki

Klo 8.50 Loppusanat ja katsaus tulevan syksyn koulutuksiin, Elina Pimia
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Vaikuttavuusperusteinen tyypin 2
diabeteksen hoidon
kehittamishanke

Diabetesliitto ja Pohjois-Savon hyvinvointialue

Asiantuntijaylilaakari Elina Pimia




Kenelle?

* Tyypin 2 diabetesta sairastaville, joilla on korkea lisGsairauksien
riski
e Siilinjarvi, Varkaus, Kuopio, Leppdavirta pilottipaikkakuntina.

(@) Diabetesliitto



Parempaa hoitoa - kustannussadastoja

Keskeisiin riski-
tekijoihin
vaikuttamalla....

« Korkeaverenpaine

» Korkea LDL-kolesteroli
» Korkeaverensokeri

< Ylipaino

« Tupakointi

« Ruokavalio

« Liikkumattomuus

« Mieliala

« Paihteiden kayttd

Tuotos

... Synnytetaan
mitattavia
vaikutuksia...

Verenpaineen lasku

Alempi LDL-kolesterolitaso
Verensokerin lasku
Painonpudotus,
vyotarénymparys
Tupakoinnin lopettaminen /
vahentdaminen
Terveellisempi ruokavalio
Lilkunnan lisaaminen

Vaikutus

... ja pitkan
aikavalin
vaikuttavuutta...

Sydansairauksien ja -
tapahtumien vaheneminen

Munuaisten toiminnan
heikentymisen tai
vajaatoiminnan vaheneminen

Paivystyskayntien vaheneminen
Kuolleisuuden vaheneminen
Elamanlaadun paraneminen

Vaikuttavuus

() Diabetesliitto

Aika

v

... mika saastaa
yhteiskunnan
kustannuksia

« Diabeteksen lisdsairaudet
moninkertaistavat terveydenhuollon
kustannukset:

- ilman lisdsairauksia:
~1300 €/henkilé/vuosi*

« kun lisdsairauksia:
~5700 €/henkilé/vuosi.*
< Riskitekijoihin (tupakointi, ylipaino,

vahainen lilkkunta jne.) varhain
kohdistettavat ennaltaehkaisevat toimet
vahentavat lisdsairauksien
ilmenemista seka
pahenemista merkittavasti.

*Diabetes ja laakari 04/2018




Interventiot - tutkitusti
vaikuttava

VALITSE: SEURAA: ONNISTU:
Selailtava Valittujen Palaute
elintapakirjasto tekojen sisalto paaryhmittdin

Omien ruokailutottumusten arviointi

Tam kysely tehdiian neljd kertaa; pyskeills 5,17,
33ja 48. Ajankohtaiseen kyselyyn padset aina
kulloisenkin pyskin kautta.

Alla niet kootusti tahan mennessé antamasi
vastaukset kyselyyn.

Sy 5117133 148
Ateriarytmi

Minulia on 4-5 ruokailukertaa psivisss

Ruokailukertojen valit ovat n. 3:4 h

En napostele aterioiden valilla ja/tal ilan
mittaan

Minulla on ennen aterioita pieni ndlka

Pidiin kiinni ateriarytmists myos
wviikonloppuisin, lomilla

Annoskoko

Lammints ruokaa annostellessa kaiytan
lautasmallia (1/2 lautasesta kasviksia, %
perunaa/riisia/makaronia, % ihaa/kalaa)

bbby iy

Paiitin etukateen paljonko syon, en ota lisiia
eli santsaa

En ahmi kerrala suuria maaria herkkuja tai

m ®
OMASEURANTA PROFIILI J
;_/' \ <

RWE-tutkimusta vaikuttavuus ja
kustannusvaikuttavuus

edella
@ Diabetesliitto



Kenelle? -ja mita

* Tyypin 2 diabetesta sairastaville, joilla on korkea lisGsairauksien
riski

e Siilinjarvi, Varkaus, Kuopio, Leppéavirta pilottipaikkakuntina.

* Hoitosuunnitelman tarkistus ja hoidon tehostus
o Kaypd hoidon mukaiset linjaukset

e Interventio:
o Bithabit
o Onnikka

(@) Diabetesliitto



Potilaan polku pilottihankkeessa

Hyvinvointialueen
ammattilainen
suosittelee ja ohjaa
potilaan T2D-ohjelmaan.

Ohjelmaan osallistuminen

on potilaalle
vapaaehtoista.

. Hyvinveintialue

]

T2D-ohjelman
ammattilainen varmistaa
potilaan soveltuvuuden
ohjelmaan yhdesséa
sovittujenkriteerien
pohjaltajamaaraa
tarvittavattutkimukset.

T2D-ohjelma/palveluokestroija

Palveluekosysteemi

() Diabetesliitto

Ammattilainen arvioi
potilaan yksiléllisen
tilanteen tutkimusten seka
olemassaolevan ja potilaan
antamantiedon pohjalta.

Potilaalle tehdaan
henkildkohtainen
hoitosuunnitelma, sis.
tarvittavanlaakityksen,
seurannanseka
elintapainterventiot.

Interventiotvalitaan potilaan
toimintakyvynja
motivaation mukaan ja ne
ovatkestoltaan 3-12
kuukautta.

Potilas siirtyy T2D-
ohjelmaan.

ELS

Potilas osallistuu henkilékohtaisen
hoitosuunnitelman mukaisiin,
nayttéon perustuviin ja
hoitosuositusten mukaisiin
interventioihin.

Interventiotovat palveluorkestroijan
kokoaman palveluekosysteemin
tuottamia (yksityinen, julkinen,
jarjestét)ja ne on valittuohjelman
tavoitteiden mukaan.

Interventiot voivat sisaltaa
digitaalisia palveluita, rynmamuotoista
toimintaatai henkildkohtaista
neuvontaa.

T2D-ohjelmanammattilainen seuraa
interventioiden soveltuvuutta ja
potilaan tavoitteiden saavuttamista
- potilaan hoitosuunnitelmaa
paivitetddn tarvittaessa.

% N

Ohjelman paattyessa
potilaalletehdaan
lopputarkastus.
Liséksi ammattilainen
ja potilas tekevat
kokonaisvaltaisen
loppuarvioinnin
ohjelman
vaikutuksista ja
potilaan
kokemuksista.

A

Ohjelman paittyessa
potilas siirtyy takaisin
hyvinvointialueen
palvelutarjonnan piiriin.

Hyvinvointialue voi
omaksua ohjelman
tulosperusteisen
toimintamallin osaksi
omaa
palveluvalikoimaansa
ohjelman paattyessa.
Tallsin potilaan
ohjelmassasaama
palvelujatkuu
keskeytyksetta.



Diabetesliitto

O]

Ensitietoryhmatoimintamalli

tyypin 2 diabetesta \\
Sa I ra S.I-dVi I Ie H'Cl = U Ud enmaan // :
hyvinvointialueella —

Terveydenhoitaja, terveyden edistdmisen koordinaattori
Taina Tepponen
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Tyypin 2
diabeteksen
ensitietoryhma

Terveyden edistamisen koordinaattori Taina Tepponen
15.5.2025

X / {ec UUSIMAA | Hyvinvointialue
@rfm/ NYLAND Vilfirdsomrade



Ryhmatoiminnan tarkoitus

Tyypin 2 diabeteksen ensitietoryhman ideana on taata diagnoosin saaneille yhtenainen
tietopaketti sairaudesta, sen komplikaatioista, omahoidon merkityksellisyydesta seka
seurannan tarpeesta.

Tavoitteena on, etta diagnoosin saaneet saavat riittavasti tietoa, jotta voivat elaa hyvaa
elamaa sairaudesta huolimatta seka ymmarryksen siihen, millainen vaikutus omilla
valinnoilla ja teoilla on diabeteksen hoidossa.

Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen strategisena tavoitteena on tarjota yhdenvertaisia,
asiakaslahtoisia seka alueellisesti kattavia palveluja alueen asukkaille. Hyvinvointialue
on siirtanyt toiminnan painopistetta ennaltaehkaisyyn, jotta toiminta olisi vaikuttavaa.

Asukkaiden, palveluiden kayttajien ja henkiloston osallisuus seka yhteistyo kolmannen
sektorin kanssa on tirked voimavara , jota vahvistetaan suunnittelemalla seka toteuttamalla
toimintaa yhdessa alueen eri t0|m|10|den kanssa.

/tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
@Sﬁ/ﬁ/ NYLAND Vilfiardsomrade



Uusi tyypin 2 diabetes
diagnoosi

4.tapaaminen (4kk:n
pku[uttua)f Hoitajan kaynti: Potilas saa

. mm. ensitietoryhman
Kertausta, keskustelua ja aikataulun, kirjallisen

diabe'telsyhdis.tyksen diabetes tietopaketin ja
esittaytyminen verensokerimittarin

Hoitopolku

1.tapaaminen:

Tietoa sairaudesta, .. . - o
komplikaatioista, Toimintamallin kuvaus Innokylassa
seurannasta ja
maaraaikaiskontrollista

o /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
- Euroopan unionin <Tvee NYLAND Vélfardsomrade

rahoittama



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/tyypin-2-diabeteksen-ensitietoryhma-ita-uudenmaan-hyvinvointialue-rrp-p4i1

Toteutus

Uusi ryhma alkaa vuorotellen itaisella, lantisella ja keskisella alueella.
Yhteensa 5 ryhmaa/vuosi.

Hybriditoteutus: osallistua voi joko paikan paalla tai Teamsilla.
Tapaamiset keskiviikkoisin kl. 14-16.

Ammattilaisia/asiantuntijoita koko alueelta: terveyden-/sairaanhoitajia, ladkareita,
fysioterapeutteja, kunnan liikuntaohjaaja, suuhygienisti, psykiatrisia
sairaanhoitajia, jalkaterapeutti, diabetesyhdistyksen jasenia.

Nauhoitteet turvaamassa akillisia poissaoloja.

Toistaiseksi terveyden edistamisen koordinaattorilla merkittava rooli toiminnan
koordinoinnissa (mm. nelja eri potilastietojarjestelmaa, Teams -kutsut + muu
viestinta osallistujille, ammattilaisten kouluttaminen ja ohjaus)

Toimintaa kehitetaan jatkuvasti. Jatkossa jokaisen kunnan alueella omat
vastuuhoitajat, jotka vastaavat yhdessa toiminnan koordinoinnista.

« [t UUSIMAA | Hyvinvointialue
@(ﬁ’ﬂ NYLAND Vilfardsomrade



éllmoittautuneet vs. Osallistujat Aidinkieli Ruotsi vai Suomi

30 (37,5%)

12 (40% .
i ® Summa — Aidinkieli Ruotsi

18 (60%) — @ Summa — Aidinkieli Suomi

® Summa - limoittautun...

@ Summa - Osallistujat y...

Osallistuminen lasna vai Teams

8 (26,67%) —
50 (62,5%)

| Summa - Osallistujat (lasna)
‘Osallistuminen sijainnin mukaan @ Suroenn Osallistjat (615)
22 (73,33%)

Osallistujien kotikunta
® Summa - Kotikunta Askola @ Summa — Kotikunta Loviisa @ Summa — Kotikunta Porvoo @ Summa - Kotikunta Sipoo
. Porvoo

Loviisa

Porvoo Sipoo Loviisa
Ryhman sijainti

15

jat yhteensa

Ryhman sijainti

Summa - 0s
w

0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue

Vuoden 2024 ryhmien tilasto  O7«nviano | visrsonic



Avointa palautetta:

"Bra att ocksa fa veta
vad diabetes kan leda till
foér andra komplikationer,
motiverar annu mera att

Skéta om sej sjalv.”

"Tack att ni ordna och
'Jag insag att jag sjélv man fick ocksa tréffa
kan gora mycket.” andra med diabetes,
vertaistuki.”

“Tack till alla for allt stod
ni ger for att man skall
kunna skoéta sej sjalv och
forsbka att leva sa
normalt liv som mdgjligt.”

"Arvostan kovasti tata
tilaisuuden jarjestamista,
halua auttaa ja kertoa
asiasta. Kiitos!”

2 /L‘ﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@S’(‘}’d/ NYLAND Vilfirdsomrade



Elaman mittaista
hyvinvointia.

Taina Tepponen |

X /m UUSIMAA Hyvinvointialue
@S‘f}’ﬁ/ NYLAND Vilfardsomrade
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Uusi
kansansairauksien
riskitesti

T1M, sh, JACARDI-hankkeiden suunnittelija Mia Far




Kansansairauksien

riskitesti

Testaa riskisi sairastua

tyypin 2 diabetekseen, sydan- ja verisuonisairauksiin tai muistisairauksiin.

diabetes.fi/riskitesti

R Euroopan unionin
L osarahoittama

: T . Terveyden ja —~
@Dlabetesllltto "\‘ hyvinvoinnin laitos m JACARDI



https://diabetes.fi/diabetestietoa/tee-riskitesti/
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Mielen hyvinvoinnin
tukeminen
hoidonohjauksessa
-webinaarit

Kirsi Heinonen
sosiaalipsykologi, suunnittelija
Mainio mieli -hanke

Ay

Mainio mieli




Webinaarin teemoja

1. Kohtaamiseen vaikuttavia tekijoita
Mita sina tuot tilaan?
Mita asiakas tuo tilaan?

Merkityksellisyys. Tarttuvat funteet.

2. Mielen hyvinvointiin/hoidossa
jaksamiseen vaikuttavia tekijoitd
diabetesta sairastavalla

3. Mielen hyvinvointiin/tydssé
jaksamiseen vaikuttavia tekijéita
asiakastyota tekevallé

() Diabetesliitto



Tervetuloa kuulemaan ja pohtimaan

Webinaari on maksuton.

Samansisaltoiset tilaisuudet
keskiviikkona 17.9. klo 8.00-8.55 ja
keskiviikkona 26.11. klo 8.00-8.55

Imoittaudu mukaan

nttps://diabetes.fi/tapahtumat/mielen-hyvinvoinnin-tukeminen-
noidonohjauksessa/

() Diabetesliitto


https://diabetes.fi/tapahtumat/mielen-hyvinvoinnin-tukeminen-hoidonohjauksessa/
https://diabetes.fi/tapahtumat/mielen-hyvinvoinnin-tukeminen-hoidonohjauksessa/
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Diabetesbarometri
2025 ja ammattilaisten
barometrikysely
avoinna vastattavaksi

Reetta Korkki
Kehittamispdaallikkd




Mika diabetesbarometri?

* Diabetesbarometri tarjoaa tietoa diabeteksen eri tyypeistd, niiden
esiintyvyydestd, hoidosta ja resursoinnista sekd ndiden kehittamistarpeista.

* Diabetesliitto koostaa Diabetesbarometrin keskustelun ja
I;ehli’rtdmis’roimien pohjaksi, kansallisen ja alueellisen vaikuttamistoiminnan
ueksi.

* Diabetesbarometrin tiedot poh{oufuvof suurelta osin kyselyihin ja
selvityksiin, joita on tehty diabetesta sairastaville ja heidan laheisilleen,
terveydenhuollon ammattilaisille seka paattgjille. Taustamateriaalina
kdytetddn myds ajankohtaista, pddosin Suomessa tehtyd diabetekseen
liittyvaa tutkimusta.

(@) Diabetesliitto



Ndin pdadset vastaamaan

« www.diabetes.fi/diabetesbarometri

 Ammattilaisten kysely:
https://link.webropolsurveys.com/S/OCCBDF1868F74975

* Diabetesbarometri 2025 diabetesta sairastaville ja [Gheisille:
https://link.webropolsurveys.com/S/F4BA7ABSE4ET4CB2

» Kyselyt ovat auki 31.8.2025 asti. Diabetesbarometri 2025 julkaistaan
diabetesviikolla marraskuussa 2025.

 Lisatietoja: reetta.korkki@diabetes.fi

() Diabetesliitto


http://www.diabetes.fi/diabetesbarometri
https://link.webropolsurveys.com/S/0CCBDF1868F74975
https://link.webropolsurveys.com/S/F4BA7AB8E4E14CB2
mailto:reetta.korkki@diabetes.fi
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Mukavaaq, ettd olit mukana

Verkkosivujemme ammattilaisten osiossa ovat muun muassa
koulutuksemme: diabetes.fi/ammattilaiset.

Aamukahviemme materiaalit ovat verkostomme sivulla
diabetes.fi/ammattilaisverkosto.

Aamukahviemme tallenteen voit katsoa kahden viikon ajan \ S

tilaisuuden jalkeen. Saat linkin sahképostiisi.
Tavataan taas syksylla

torstaina 25.9. klo 8-9
keskiviikkona 3.12. klo 8-9
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