Resolutionen

27.4.2025

Personer med diabetes har ratt till nédvandiga vardtillbehor

Diabetes dar en allvarlig sjukdom dar kontinuerlig évervakning av blodsockernivén &r nédvandig
for adekvata behandlingsbeslut. Behandlingen, inklusive vardtillbehéren, ordineras utgdende frén
patientens individuella behov.

Inom valfardsomrddena tilldmpas vardinstruktioner som anger den maximala méngden
vardtillbehor for en given tid eller som utesluter en del patientgrupper frén vissa behandlingar.
Detta betyder att m&nga personer med diabetes inte far verkningsfull diabetesvard Finland.

Behovet av egenkontroll varierar betydligt mellan personer med diabetes. En del kan uppratthdlla
god blodsockerbalans med fdrre matningar, andra behodver tdta matningar. | nuldget har

mdnga personer med typ 2-diabetes inte tillgdng till n6dvéndiga blodsockermétare och
teststickor. Glukossensorer erbjuds huvudsakligen endast personer med typ 1-diabetes, trots

att gdllande behandlingsrekommendationer har faststdllt att alla patienter som anvénder
intensiv insulinbehandling (flerdosbehandling) har nytta av glukossensorer, oavsett diagnos.
Insulinpumpar med smart teknologi, som ger de bdsta behandlingsresultaten fér personer med
insulinbristdiabetes, inférs ldngsammare i Finland én i det 6vriga Europa.

Egenkontrollen av blodsocker sker inte bara fér att férebygga l&dga blodsockervéarden. God
egenkontroll stéder livsstilsférandringar och finjustering av behandlingen och méjliggér tidig
upptdckt av forsdmrad blodsockerbalans. God blodsockerbalans dr ndmligen det mest effektiva
sattet att férebygga allvarliga féljdsjukdomar till diabetes i hjdérta och blodkdarl, njurarna, égonen,
nervsystemet och fétterna. Komplikationer i dessa mdlorgan kan leda ftill invaliditet.

Kostnadsbesparingarna av begréansningar i tillgdngen till vardtillbehér ar kortvariga. Utredningar
har pdvisat ett tydligt samband mellan blodsockerbalansen och uppkomsten av diabetiska
foljdsjukdomar. Forskarna rapporterar att glukoskontrollen blir battre ju oftare personens
blodsocker mats. Produktivitetsforlusterna och kostnaderna fér vérden av féljdsjukdomarna utgér
merparten av de totala diabetesrelaterade kostnaderna.

En ansvarsfull och férnuftig ekonomisk politik talar fér att tillgéngen till nédvandiga vardtilloehsr
for personer med diabetes ska sdkerstdllas. Utdelningen av vérdtilloehéren inom priméarvdrden
ska félja lagen om patientens stdlining och rattigheter och halso- och sjukvérdslagen. Patientens
individuella behov stdar i centrum fér lagstiftningen. Valfardsomrddena far inte faststdlla eller utge
administrativa riktlinjer som skulle inskrénka patientens ratt till nédvandiga vardtillbehor.

Arten och méngden av férnédenheter fér egenkontroll ska dokumenteras i patientens vardplan.
Dessa anteckningar hér till dokumentationen av de kostnadsfria sjukvardstjanster som
valfardsomrddena ar skyldiga att tillhandahdlla. Detta bér vara tillrécklig och den enda végledning
som behovs - det ar varken nédvandigt eller tilldtet att ange ndgra maximimangder

i administrativa anvisningar.

Valfardsomrddenas malsattningar ar bl.a. att tillhandahdlla den mest verkningsfulla varden fér sina

invénare. Om kostnadsbesparingar innebdar férsémrad vérdeffektivitet och -kvalitet, leder detta
i forlangningen till 6kade kostnader fér behandlingen av féljdsjukdomar och komplikationer.
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