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Tyypin 1 diabetes koulutus lääkäreille 11.11.2025, Tampere  
  
Kouluttajat: Elina Pimiä, asiantuntijaylilääkäri, Diabetesliitto  
  Tiia Eho, diabeteshoitaja, Diabetesliitto  
  Eija Ruuskanen, ravitsemusterapeutti, Diabetesliitto  
 
Ohjelma   
Koulutuksen hintaan sisältyy ohjelmaan merkityt ruokailut  
  
08.00–08.30 Ilmoittautuminen ja kahvi /tee  
  
08.30–09.00  Avaus ja ennakkotehtävän yhteenveto, Elina Pimiä 
  
09.00–10.15   T1D insuliinihoito, periaatteet ja toteutus, Elina Pimiä   
  
10.15–10.30   Tauko  
  
10.30–11.30   T1D ja syöminen, Eija Ruuskanen  
  
11.30–12.30   Lounas ja hiilihydraattiarvioinnin harjoittelua  
 
12.30-12.45 Insuliinin annostelu käytännössä: tutustuminen kynillä 

pistämiseen, eri pistosvälineitä, Tiia Eho 
 
12.45–13.45  Insuliinihoito vaihtelevissa tilanteissa, Elina Pimiä 
 
13.45–14.00  Tauko (päiväkahvi)  
 
14.00–15.30 Glukoosisensoroinnin hyödyntäminen monipistoshoidossa,   

Elina Pimiä 
 
15.30–16.00   Yhteenveto, palautekeskustelu ja jälkitehtävän anto   
 
 
 
 
 
Pidätetään oikeus ohjelman muutoksiin. 


