(@) Diabetesliitto

Tyypin 1diabetes koulutus ladkdareille 11.11.2025, Tampere

Kouluttajat: Elina Pimid, asiantuntijayliladkari, Diabetesliitto
Tiia Eho, diabeteshoitaja, Diabetesliitto
Eija Ruuskanen, ravitsemusterapeutti, Diabetesliitto

Ohjelma

Koulutuksen hintaan sisdltyy ohjelmaan merkityt ruokailut

08.00-08.30 lImoittautuminen ja kahvi /tee

08.30-09.00 Avaus ja ennakkotehtévéan yhteenveto, Elina Pimida
09.00-10.15 T1D insuliinihoito, periaatteet ja toteutus, Elina Pimid
10.15-10.30 Tauko

10.30-11.30 T1D ja syéminen, Eija Ruuskanen

11.30-12.30 Lounas ja hiilihydraattiarvioinnin harjoittelua
12.30-12.45 Insuliinin annostelu kdytdnndssa: tutustuminen kynilla

pistdmiseen, eri pistosvdlineitd, Tiia Eho

12.45-13.45 Insuliinihoito vaihtelevissa tilanteissa, Elina Pimia

13.45-14.00 Tauko (paivékahvi)

14.00-15.30 Glukoosisensoroinnin hyédyntdminen monipistoshoidossa,
Elina Pimid

15.30-16.00 Yhteenveto, palautekeskustelu ja jalkitehtdvdn anto

Pidatetddn oikeus ohjelman muutoksiin.

Diabetesliitto ry

Nasilinnankatu 26, 33200 Tampere

Y-tunnus 0155531-5

03 286 0111 ma-pe klo 9-13

diabetesliitto@diabetes.fi diabetes.fi



