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Testamentin tekeminen koskettaa kaikkia

Taman Diabetestutkimussaatio sr:n ja Suomen Diabetesliitto ry:n yhdessa toimitta-
man testamenttioppaan tarkoituksena on rohkaista sinua pohtimaan, voisitko tehda
testamentillasi hyvaa paitsi laheisillesi myos muille 1ahimmaisillesi. Perheellinenkin
voi antaa testamenttilahjan hyvantekevaisyyteen lahjoittamalla osan perinndstaan
arvokkaaksi tuntemansa asian tukemiseen.

Opas kertoo, miten testamenttilahjoitukset auttavat diabetestydssa. Se opastaa mil-
laisissa tilanteissa testamentti on hyva tehda, millaiset maaraykset testamentteja
koskevat, ja milla tavoin voit itse vaikuttaa siihen, mitd omaisuudellesi tapahtuu kuo-
lemasi jalkeen.

Huomaathan, ettd oppaassa annetut ohjeet ovat asianajajan tarkistamia, mutta silti
yleisluontoisia: testamentin laatimista koskevissa kysymyksissd on aina hyva ottaa
yhteys perint6- ja testamenttioikeuden asiantuntijaan.

Diabetesta ei voi unohtaa

Noin puolen miljoonan suomalaisen sairastama diabetes on kuormittava, parantu-
maton sairaus. Henked uhkaava tyypin 1 diabetes voi puhjeta kenelle tahansa, Suo-
messa lapsille todennakdisemmin kuin missdan muualla maailmassa. Ja lahes jokai-
sessa suomalaisperheessé on tyypin 2 diabetesta sairastava éiti, isd, isovanhempi tai
muu ldheinen —siita on tullut kansansairautemme.

Kaikki diabetestyypit altistavat vakaville lisésairauksille. Diabetesta ei voi unohtaa
edes paivaksi: se vaatii santillistd omahoitoa, mika vaikuttaa niin diabetesta sairasta-
vien kuin heidén laheistensakin eldmanlaatuun.

Tyypin 1 diabetekseen sairastumista ei viela kyeta estamaan, mutta sita koskeva tut-
kimus etenee harppauksin, ja sairastuneiden hoitoa voidaan jatkuvasti parantaa.
Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyyn on keinoja, mutta niita pitaa voida vahvistaa ja sai-
rastuneiden hoitoa kehittaa.

Diabetesyhteiso tutkijoista vertaistukijoihin etsii ratkaisuja diabetekseen. Sina voit
tukea tatéd arvokasta ty6td. Antamalla testamenttilahjan Diabetestutkimussaatiolle
tai Diabetesliitolle vaikutat viela poismenosi jalkeenkin siihen, kuinka hyvaa elama
diabeteksen kanssa voi olla, ja kuinka nopeasti diabeteksen ja sen syiden ymmarta-
minen, ehkaisy ja hoito kehittyvat.




Tutustu Diabetestutkimussaatioon
Diabetestutkimussdatid on ainoa tdysin suomalainen yksin-

omaan diabetestutkimusta tukeva saatié. Ensimmaisen apu- EH%EE
rahamme diabetestutkijoille myonsimme jo vuonna 1978. ! I,ﬁ
Olemme Diabetesliiton ja diabetesyhdistysten perustama, ja

saantéjemme mukaisesti tuemme diabetekseen liittyvaa tie- [m]FNE
teellista tutkimusty6td ja tutkimustulosten tunnetuksi teke-

. diabetestutkimus.fi
mista.

Tutustu Diabetesliittoon

Diabetesliitto tukee hyvaa elamaa ja arkea diabeteksen kans-
sa. Jasenyhdistyksiimme kuuluu diabetesta sairastavia, hei-
dan laheisidan ja diabeteksen hoidon ammattilaisia. Mahdol-
listamme tuiki tarkedn vertaistuen, tarjoamme luotettavaa
diabetestietoa seka turvallisen yhteison eri elamantilanteissa diabetes.fi
oleville diabetesta sairastaville.

Miten testamenttilahjoituksesi auttaa?

Diabetestutkimussaatié ohjaa lahjoituksesi lyhentamattoming diabetestutkimuk-
seen. Tutkijoiden tekema tyd vahvistaa kaikkien diabetestyyppien hoitoa ja ehkaisya
— tulevaisuuden suuri tavoite on diabeteksen parantaminen. S34ti6 tukee diabetes-
tutkijoiden ty6td myontamalla heille hakemusten perusteella apurahoja, vuosittain
jaettava apurahasumma on noin puoli miljoonaa euroa.

Diabetesliitolle tekemasi testamenttilahjoitus parantaa ensisijaisesti diabetesta jo
sairastavien eldmaa. Lahjoitusvarojen turvin Diabetesliitto muun muassa jarjestaa
kursseja diabetesta sairastaville |&heisineen, tekee diabetesta sairastavien edunval-
vontaa sekéd tuottaa diabeteksen hoitoa tukevia aineistoja ja mahdollistaa monikana-
vaista vertaistukea.

Koska seka Diabetestutkimussaation etta Diabetesliiton toiminta on yleishyddyllista,
ei kummankaan tarvitse maksaa veroa saamistaan testamenttilahjoituksista.

Diabetestutkimussaatiolle ja Diabetesliitolle on kunnia-asia, ettd testamenttilahjan
antaneita kohdellaan arvostavasti. Testamentin toimeenpanosta neuvotellaan kuo-
linpesan ja mahdollisen lesken kanssa testamentin tehneen tahtoa kunnioittaen.




Miksi testamentti on hyva tehda?

Testamentilla maaraat siitd, mitd omaisuudellesi tapahtuu kuolemasi jélkeen. Jos et
ole laatinut testamenttia, omaisuutesi jakautuu lain sdatdmassa perimysjarjestyksessa.

Perintoon liittyvista kysymyksista saadetaan perintokaaressa (40/1965). Mikali perin-
toon oikeutettuja perillisia tai testamenttia ei ole, menee edesmenneen omaisuus
valtiolle.

Ensisijaisia perinndnsaajia ovat mahdolliset rintaperillisesi eli lapset ja heidan jalke-
laisensa. Jos sinulla ei ole rintaperillisia, ja olet avioliitossa, perii puolisosi sinut. Jos
sinulla ei ole rintaperillisia eika puolisoa, ovat perimysjarjestyksessa seuraavina van-
hempasi (tai heidan jalkeladisensa). Ellei naitakaan ole, menee perintdsi isovanhem-
millesi tai heidan lapsilleen. Muut sukulaisesi (esimerkiksi serkkusi) eivat perinttkaa-
ren mukaan voi perid ilman testamenttia. Jos perillisié ei ole, menee perintd valtiolle.

Tee testamentti, kun:

* haluat maarata omaisuutesi periytymisesta oman tahtosi mukaan ja
poiketa lakimaaraisesta perimisjarjestyksesta

e haluat turvata avio- tai avopuolisosi toimeentulon
e sinulla ei ole lakimaaraisia perillisia, ja et halua perintési menevan valtiolle

* haluat sailyttda omaisuutesi suvussa eli esimerkiksi maarata lastesi avio-
puolisoiden oikeudesta perintd6si

e haluat muistaa ihmista tai ihmisia, jotka eivat kuulu lakimaaraisiin perillisiisi
* haluat tehda perintdverosuunnittelua

e tahdot lahjoittaa perintdsi tai osan siita yleishyddylliseen tarkoitukseen.

Huolimatta testamenttisi maarayksista lapsillasi (samoin kuin ottolapsillasi ja heidan
jalkelaisillaan) on aina oikeus niin sanottuun lakiosaan. Sen maara on puolet tallaisel-
le perilliselle lakimaéaraisen perimisjarjestyksen mukaan tulevan perintdosan arvosta.

Varmista viimeisen tahtosi toteutuminen

Kun harkitset testamentin tekemistd, sinun kannattaa ottaa yhteys perintdoikeudel-
lisiin kysymyksiin erikoistuneeseen asianajajaan tai lakimieheen.

Laissa saadetylla tavalla laadittu testamentti on kaikkien etu: perintdoikeuden asian-
tuntija auttaa sinua laatimaan testamenttisi siten, ettd tahtosi tulee ymmarretyksi ja
se toteutuu testamentin toimeenpanovaiheessa. Asiantuntija-avun kayttaminen tes-
tamentin teossa ei kuitenkaan ole pakollista.

Jokaisen testamentin tekijan tilanne on yksildllinen, ja sindkin voit testamentissasi
maarata omaisuutesi jakautumisesta monin eri tavoin. Perint6si saajia voivat esimer-
kiksi koskea erilaiset, juuri heihin rajoittuvat testamenttiisi kirjatut maaraykset.
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Tavallisia testamenttityyppeja ovat esimerkiksi:

Keskinainen testamentti

Keskindisella testamentilla avio- tai avopuolisot testamenttaavat omaisuutensa
toisilleen. Myds esimerkiksi lapsettomat sisarukset voivat tehda keskindisen testa-
mentin.

Yleistestamentti

Kun testamentin tekija haluaa maarata koko omaisuutensa tai tietyn osan siita tietyl-
le henkildlle, henkilGille tai yhteisolle, puhutaan yleistestamentista. Yleistestamentin
saajasta tulee kuolinpesan osakas.

Hallintaoikeustestamentti

Testamentilla voi antaa hallintaoikeuden tiettyyn osaan omaisuudesta, tyypillisesti
asuntoon tai kesamaokkiin. Talldin omaisuuden perii joku toinen, mutta hallintaoikeus
antaa sen saaneelle oikeuden omaisuuden kayttoon ja siitd mahdollisesti saatavaan
tuottoon.

Erityisjalkisdaados eli legaatti

Kun testamentissa maarataan tietty omaisuusera yhdelle tai useammalle henkilolle
tai taholle, on kyseessa erityisjalkisdados eli legaatti. Sen saajasta ei tule kuolinpe-
san osakasta. Legaatti voi olla esimerkiksi rahasumma, asunto-osake, kiinteistd tai
yksiloity esine. Yleensa legaatti taytetdan jakamattomasta kuolinpesasta.



Huomioi aina perintokaaren maaraykset

Perintokaari (40/1965) maéarittelee lain mukaisen perimysjarjestyksen ja sisaltaa maa-
raykset seikoista, jotka sinun tulee huomioida testamenttia tehdessasi. Maaraysten
tarkoituksena on varmistaa, etta tahtosi on aito, ja ettd se voi toteutua.

Testamentti on laadittava kirjallisesti, ja se on vahvistettava kahden todistajan olles-
sa yhta aikaa lasna. Todistajien tulee tietdd, etta kyseessa on testamentti, mutta tes-
tamentin tekijan paatettavissa on, haluaako han ilmoittaa todistajille testamentin
sisallon.

Todistajat todistavat testamentin omilla allekirjoituksillaan sen jalkeen, kun testa-
mentin tekija on allekirjoittanut testamentin tai tunnustanut siind olevan allekirjoi-
tuksensa oikeaksi. Todistajien tulee merkita nimikirjoituksensa oheen ammattinsa ja
asuinpaikkansa sekd todistamisen aika ja paikka. Todistajien tulee perintokaaren
mukaan tehda testamenttiin merkintd myds muista seikoista, joiden he katsovat vai-
kuttavan testamentin patevyyteen.

Todistajina eivat voi toimia testamentin laatijan Idhisukulaiset, alle 15-vuotiaat, todis-
tamiseen terveydentilansa vuoksi kykenemattomat, eivatka testamentissa maaratty-
jen etujen saajat.

Tarkista testamentin saajien nimet ja ennakoi tulevaa

Nimea testamentin saajat yksiselitteisesti. Jos maaraat lahjoituksesta hyvantekevai-
syyteen, on tarkeaa, ettd mainitset testamenttisi tekstissa lahjan saajan tai saajien
viralliset nimet, esimerkiksi Diabetestutkimussaatio tai Suomen Diabetesliitto.

Testamentin teon ja sen maardysten toteuttamisen valiin voi mahtua vuosia, jopa
vuosikymmeni&. Nain ollen on hyva pohtia, kuinka toteuttamiskelpoisia méaarayksesi
ovat vuosien paasta. On my0s syyta huomioida, etta kovin yksityiskohtaiset maara-
ykset saattavat tehda testamenttilahjoituksesi tahtosi mukaisesta kaytosta mahdo-
tonta. Testamentin saaja voi joutua jopa kieltdytymaan sen vastaanottamisesta.

Kun olet tehnyt testamentin

Kerro testamentin olemassaolosta laheisillesi, sen sisaltda sinun ei tarvitse paljastaa.
Sailyta testamenttiasi turvallisessa paikassa, ja huolehdi siita, etta se on helppo 16y-
taa kuolemasi jalkeen.

Jos mielesi muuttuu, voit peruuttaa jo tekemasi testamentin milloin tahansa. Hel-
poin tapa mitétdida testamentti on hévittdad se huolellisesti. Uusin testamentti ku-
moaa aina edellisen, ellei uudessa testamentissa ole joiltakin osin toisin maarétty.
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Ota yhteys. Kerromme mielellamme toiminnastamme.
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DIABETESTUTKIMUSSAATIO
STIFTELSEN FOR DIABETESFORSKNING

Diabetestutkimussaatio Stiftelsen for Diabetesforskning sr

p. 032860 111, diabetestutkimus@diabetes.fi
www.diabetestutkimus.fi
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Suomen Diabetesliitto ry

p. 03 2860 111, diabetesliitto@diabetes. fi Al il i i ' il
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Diabetestutkimussaation ja Diabetesliiton voimassa olevat
rahankeraysluvat [6ytyvat kummankin verkkosivuilta.




