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Raskausdiabeteksen hoidon perusteet -koulutus 2025

Koulutuksessa syvennytadn pdivitdmadn tiedot raskausdiabeteksesta ja sen
yhteydestd tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskiin. Koulutuspdivien aikana
kdyddadn lapi raskausdiabeteksen ennaltaehkdaisyd, hoitoa ja seurantaa.

Koulutus on suunnattu perusterveydenhuollossa (neuvoloissa) tyéskenteleville
terveydenhoitajille, diabeteshoitqjille tai muille terveydenhuollon
ammattihenkilGille, jotka haluavat saada perustietoa raskausdiabeteksesta ja
siihen liittyvdasta ohjauksesta.

1. paiva

08.00
08.10-9.00

9.00-10.00
10.00-10.15
10.15-10.45
10.45-11.30
2. paiva
08.00-9.00
9.00-10.00

10.00-10.15
10.15-11.00

11.00=11.30

Kirjautuminen Teams, pdivén ohjelma ja ohjeet Priimaan
Tyypin 2 diabetes ja sen ehkaisy

Elina Pimida asiantuntijaylilddkari, Diabetesliitto
Raskausdiabetes raskausdiabeteksen ladkehoidosta sekd
raskausdiabeteksen vaikutuksista ditiin ja lapseen
Tommi Vimpeli synnytysladkari

Tauko

Raskausajan liikunta

Eira Taulaniemi, liikuntasuunnittelija, Diabetesliitto
Psyykkinen tuki raskausdiabeteksen ohjaustydssa

Maria Kirvesniemi, psykologi

Verenglukoosin seurannan ja insuliinihoidon ohjaus
Tuulikki Salminen, diabeteshoitaja, Diabetesliitto
Raskausdiabetes ja tyypin 2 diabeteksen ehkdisy

- ruokailun merkitys

Eija Ruuskanen, ravitsemusterapeutti, Diabetesliitto
Tauko

Raskausdiabetesta sairastavan ohjaus

Tuulikki Salminen, diabeteshoitaja, Diabetesliitto

e Painon puheeksi ottaminen

o Diabetesliiton tyckalut neuvolatyon tueksi
Raskausdiabeteksen jalkeinen seuranta

Tuulikki Salminen, diabeteshoitaja, Diabetesliitto
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