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Diabetesosaaja-tapahtuma 
Scandic Rosendahl, Tampere 
 
 
Ohjelma 
 
2.10.2025 
 
8.30 Ilmoittautuminen ja aamupala 
 
9.30 
Kansansairauksien yhdistelmäriskitesti 
Mia Färm, suunnittelija, Diabetesliitto 
 
10.00 
Tavoitteena remissio – tehokas elintapaohjaus 
Tiia Eho, diabeteshoitaja, Diabetesliitto  
 
11.00  
NPH-insuliinia ei enää saa – mitä tilalle kortisonihyperglykemiaan ja 
raskausdiabetekseen 
Elina Pimiä, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, Diabetesliitto 
 
11.45 Lounas ja näyttely 
 
13.00 
Tietoon ja vapaaehtoisuuteen perustuva suostumus tutkimuksissa 
Arja Halkoaho, yliopettaja, Soveltavan tutkimuksen keskus, Tampereen 
ammattikorkeakoulu 
 
13.30 
Tutkimus työssä – työn suola eikä suolakaivos 
Kaisa Paasovaara, Tutkimushoitaja, Tyks endokrinologian poliklinikka, Varha 
 
14.00 Kahvi ja näyttely 
 
14.45 
Diabetes ja jalat – tarkempi diagnoosi huolellisella anamneesilla ja jalkastatuksella 
Jaana Huhtanen, jalkojenhoitaja, Diabetesliitto 
 
15.45–16.00  
Iltapäivän yhteenveto 
 
 
 



 

 
 

       diabetes.fi  

3.10.2025 
 
8.15 
Akuutti sairaus ja diabetes 
Antti Jokiniitty, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, Pirkanmaan 
hyvinvointialue 
 
9.00 
Insuliinipumppuhoito – turvallisuus, akuutteihin tilanteisiin varautuminen 
Elina Pimiä, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, Diabetesliitto 
 
10.00 Tauko 
 
10.15 
Motivoivan ohjauksen elementit 
Marianne Pelto, Suunnittelija, Mainio mieli -hanke, Diabetesliitto 
 
11.00 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 
 
12.15 
Diabulimia 
Hanna Leppänen, endokrinologiaan erikoistuva lääkäri, Pohjois-Savon HVA 
 
13.00 Tauko 
 
13.15 
Rasvamaksa 
Elina Pimiä, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, Diabetesliitto 
 
14.00 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
14.30 
Ravitsemussuositukset ja diabetes – paperilta käytäntöön 
Eija Ruuskanen, ravitsemusterapeutti, Diabetesliitto 
 
15.15–15.30 Päätössanat 


