Jos kohtaat sekavan
tai tajuttoman ihmisen

Kyseessa voi olla diabetesta sairastava,
jonka verensokeri on lilan matala. Toimi ndin:

1. Kysy diabeteksesta ja etsi tunnuksia

Tarkista ranneke, kaulakoru, tatuointi tai diabeteskortti.
Henkild voi myos kertoa itse matalasta verensokerista.

2. Tunnista oireet

Tyypillisia oireita ovat dkisti muuttuva kdytos, epdselva
puhe, horjuminen, kylmd hiki, vapina, kalpeus, nalka
ja aggressiivisuus.

3. Anna ensiapu

Jos henkil6 on tajuissaan ja noudattaa kehotuksia, anna
sokeripitoista ruokaa tai juomaa, esim. 4-8 sokeripalaa,
mehua tai banaani. Hoida nopeasti, silla tilanne voi
johtaa tajuttomuuteen. Huom! Vdkisin ei saa syottad
eikd juottaa, koska silloin on tukehtumisvaara.

4. Soita 112 tajuttomalle
Tarkista hengitys, poista esteet hengitysteistd, aseta
kylkiasentoon ja soita 112. Ald anna tajuttomalle ruokaa

tai juomaa aldka pistd insuliinia. Tajuton tarvitsee
kiireellista sairaalahoitoa.

Lisatietoa diabeteksesta:
diabetes.fi
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