(@) Diabetesliitto

Tyypin 1 diabeteksen hoidon perusteet

KOULUTUKSEN OHJELMARUNKO:

Sairauspaivat, liikkunta
Ketoasidoosin toteaminen ja hoito
Hypoglykemiaan reagointi

Kurssin paatos.

1. paiva Henkilokunta
8.00-08.15 Koulutuksen avaus ja tavoitteita Laakari
08.15-09.45 Insuliinikorvaushoidon periaatteet tyypin 1 diabeteksessa Laakari

Hoidon tavoitteet
Monipistoshoidon toteuttamisesta
-perusinsuliini
-ateriainsuliini/hh-suhde
-korjausinsuliinin kaytto
09.45-10.00 Tauko
10.00-11.45 Ruuan ja insuliinihoidon yhteensovittamisen perusteet Ravitsemusterapeutti
-hiilihydraattiarviointi ja sen ohjaaminen
Terveellisen ruokailun merkityksesta tyypin 1 diabeteksessa
11.45-12.30 Lounastauko
12.30-13.45 Insuliinihoidon ohjaus kaytdannossa Diabeteshoitaja
-insuliinin annostelu ja valineet
-Glukoosisensorointi -vaihtelevat verensokerit ja
glukoosiseurannan hydédyntaminen
13.45-14.15 Kahvitauko
14.15-16.00 Insuliinihoidon toteutus vaihtelevissa tilanteissa: Diabeteshoitaja
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