(@) Diabetesliitto

ALUSTAVA OHJELMA, MUUTOKSET MAHDOLLISIA

TYYPIN 2 DIABETEKSEN HOIDON PERUSTEET

Omahoidon ohjauksen perusteet

klo 1. paiva Henkilokunta
12.00-13.00 Kirjautuminen Teamsiin ja koulutuksen
aloitus
Ladkari
Tyypin 2 diabetes sairautena, hoidon
tavoitteet
13.00-13.45 Suosituksen mukaisen sydomisen perusteet Ravitsemusterapeutti
- Keskeiset asiat tyypin 2 diabetesta
sairastavalle
13.45-14.00 Kahvitauko
14.00-15.00 Liikkumissuosituksista kdaytantoon Liikuntasuunnittelija
- Tyokaluja kdaytanndén neuvontaan
15.00-16.00 Tyypin 2 diabeteksen omahoito Diabeteshoitaja

Tyodskentelyd verkko-oppimisympidiristossd

klo 2. paiva Henkilokunta
12.00-13.00 Jalkojen tutkiminen vastaanotolla Jalkojenhoitaja
13.05-13.50 Tyypin 2 diabeteksen ladkehoito Laakari
13.50-14.00 Kahvitauko
14.00-15.00 Elintapamuutos tukeminen Diabeteshoitaja
- Miksi, mitd ja miten?
15.05-15.45 Miten syon? Ravitsemusterapeutti
- Hallintaa ja harkintaa ruokailuun
15.45-16.00 Vilitehtavan kooste ja koulutuksen paatos Diabeteshoitaja ja

ravitsemusterapeutti
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