(@) diabetesliitto
LASTEN JA NUORTEN TYYPIN 1 DIABETEKSEN HOIDON PERUSTEET

Lasten ja nuorten tyypin 1 diabeteksen hoidossa tavoitteena on hyva olo, normaali kasvu ja kehitys seka
lisasairauksien ehkaisy. Kolmepaivdisessa koulutuksessa kaydaan lapi diabeteksen hoidon perusasiat seka
eri-ikdisten lasten ja nuorten ja heiddan perheidensa hoidonohjausta ja sen haasteita.

KOULUTTAJAT: Ladkari, diabeteshoitaja, ravitsemusterapeutti ja psykologi

Koulutuksen hintaan sisdltyy lounas ja iltapdivikahvibuffet kaikkina koulutuspdivina.
Ensimmadisen pdivan koulutusohjelma alkaa klo 12. Sitd ennen voi sydda lounaan koulutuspaikan ravintolassa.

1. paiva 6.11.2024 Henkilékunta

11.30-12.00 |Lounas (kuuluu kurssin hintaan)
12.00-12.45 |Kurssin avaus ja ennakkotehtdvan kasittelya |Diabeteshoitaja

13.00-14.30 |Diabetes lapsella ja nuorella Laakari

- Mitd on tyypin 1 diabetes?
Insuliinikorvaushoito
14.30-15.00 |Kahvi

15.00-16.15 |Insuliinihoidon toteuttaminen Laakari

16.30-18.00 |Ruuan ja insuliinin yhteensovittaminen Ravitsemusterapeutti

2. pdiva 7.11.2024 Henkilokunta

9.00-11.00 Insuliiniannostelun ja glukoosin seurannan Diabeteshoitaja
ohjaus

11.15-12.00 | Ruuan ja insuliinin yhteensovittaminen jatkuu Ravitsemusterapeutti

12.00-13.00 | Lounas
13.00-13.45 | Ruokavalion kokonaisuudesta Ravitsemusterapeutti

14.00-15.00 | Insuliiniannostelun ja glukoosin seurannan Diabeteshoitaja
ohjaus - jatkuu

15.00-15.30 | Kahvi

15.30-17.30 | Insuliinihoidon toteuttaminen jatkuu Ladkari
- tauko valissa

Lasten ja nuorten hoidon seuranta

3. pdiva 8.11.2024 Henkilékunta
09.00-10.30 |Perheen, lapsen ja nuoren tukeminen Psykologi
10.45-12.15 |Hoidon soveltamista erilaisissa tilanteissa - Diabeteshoitaja

pohdintaa ryhmissa ja yhteista kasittelya

12.15-13.15 |[Lounas
13.15-15.00 |Hoidonohjauksen haasteita ja tukea Diabeteshoitaja
Koulutuksen paatos

Kahvi ohjelman lomassa, tarjolla klo 14-15




