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Diabetesliitto ja alueiden ammattilaiset
28.8.2024
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Ohjelma

8-8.05 Tervetuloa, suunnittelija Tuulikki Salminen

8.05-8.20 Hyvinvoinnin poluista diabeteksen omahoidon poluiksi — nimi vaihtuu mutta sisalto pysyy ja
kehittyy, viestintaasiantuntija Satu-Mari Tolonen

8.20-8.30 Kysymykset ja keskustelua
8.30-8.45 Ajankohtaista Diabetesliitosta, asiantuntijaylilaakari Elina Pimia
8.45-8.55 Kysymykset ja keskustelua

8.55-9 Toiveita tulevaan tapaamiseen, asiantuntijayliladkari Elina Pimia

Tama esitys julkaistaan tilaisuuden jalkeen sivulla diabetespolut.fi/ammattilaisille

(@) diabetesliitto


https://diabetespolut.fi/ammattilaisille/

Tervetuloa tapaamiseen!

e Tuulikki vaistyy Hyvinvoinnin
polut —hankkeesta

e Tyopoydalla talla hetkella mm.
verkkokurssit ja niiden
kehittaminen

e tuulikki.salminen@diabetes.fi

* Kiitos yhteisesta ajasta!

(@) diabetesliitto


mailto:tuulikki.salminen@diabetes.fi

N WA BN W) BN\ 74 BN W\ Y

Satu esittaytyy: “Sote-uudistus on kohtaloni”

Viestintaa paatoimisesti reilut 20 vuotta
e Kuopion kaupunki
e KYS
* Mikkelin kaupunki
» SoteDigi Oy (nyk. DigiFinland QOy)
e STM
e THL
* Diabetesliitto toukokuusta 2024 alkaen

* tehtavana saattaa hyvinvoinnin polut osoitteesta
diabetespolut.fi osaksi Diabetesliiton paasivustoa diabetes.fi

(@) diabetesliitto satu-mari.tolonen@diabetes.fi, 050 364 9781


mailto:satu-mari.tolonen@diabetes.fi
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Mita on meneillaan?

Diabetesliiton Hyvinvoinnin polut

‘ (\ diabetespolut.fi diabetes.fi
@ v J @ Diabetesliitto

\

Loppusyksylla tapahtuu

* Vanha osoite johtaa uuteen paikkaan
Diabeteksen omahoidon polut

(@) diabetesliitto
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Miksi muutos tehdaan?

* Diabetesliitto haluaa helpottaa diabetestiedon l0ytymista ja parantaa
kayttajakokemusta
» Useassa osoitteessa hajallaan olleet Diabetesliiton verkkopalvelut keskitetdan
vhteen osoitteeseen diabetes.fi
* Nykyinen diabetes.fi-sivusto on teknisesti vanhentuneella alustalla
» Vanhojen sivujen yllapito ei ole endaa mahdollista

Samasta diabetes.fi-osoitteesta |0ytyvat jatkossa muun muassa

* Diabetespolut.fi
* Diabetes-verkkolehti

@) diabetesliitto Diabeteksen omahoidon polut



Diabetes.fi-padotsikot
Diabetestietoa

* Diabeteksen omahoidon polut

Tukea ja palveluja

Jasenille
Ammattilaisille

Ajankohtaista

Kohderyhmat (esimerkit sisalloista)

Kaikki kiinnostuneet ja tietoa tarvitsevat
Henkil6t, joilla on riski sairastua diabetekseen
Henkil6t, joilla on tyypin 2 diabetes

Henkil6t, joilla on tyypin 1 diabetes

Perheet, joiden lapsella on diabetes

Diabetesta sairastavat (kurssit, vertaistuki,
sosiaaliturva...)

Jasenet (jasenpalvelut ja -edut, Diabetes-lehti...)
Ammattilaiset (koulutukset, tutkimusrahoitus...)

Kaikki kiinnostuneet ja tietoa tarvitsevat (uutiset,
tapahtumat, julkaisut, blogit, kannanotot...)

@) diabetesliitto Diabeteksen omahoidon polut
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Mita poluille tehdaan syksyn aikana?

* Asiantuntijat paivittavat ja tarkentavat sisaltdja

* Osa sisalloista kirjoitetaan uudestaan
e Uudet kansalliset ravitsemussuositukset julkaistaan marraskuussa
* Jalkojenhoito-osioon tulee tarkennuksia ja uudenlaisia painotuksia

* Mielen hyvinvointiin liittyvaa osiota laajennetaan Mainio mieli
-hankkeen tuottamilla materiaaleilla

* Osa sisalloista voi siirtya poluilta toiseen kohtaan diabetes.fi-
sivuja, linkitys varmistaa tietojen loytymisen jatkossakin
* Esimerkiksi sosiaaliturva, tukiverkot ja tydelama

@) diabetesliitto Diabeteksen omahoidon polut
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e, oo ce  ee . . AIKATAULU
M Ita te htaVa kSI a I U EI | |a ? Uudet sivut julkaistaan loppusyksyn aikana, paivamaara

vahvistuu myohemmin.

1 Tarkista alueen verkkosivuilla ja digipalveluissa olevat linkit poluille

* Uudelleenohjaus toimii, jos linkin osoite on diabetespolut.fi VINKKI

* Linkki pitaa paivittaa kasin, jos se on esimerkiksi Tee lista diabetespolut fi-

diabetespolut.fi/tyypin-1-diabetes/verensokeriseuranta/ osoitteista ja ldhetd se Satulle.

* Al4 tee uusia linkkeja poluille ennen uuden diabetes.fi- Satu toimittaa sinulle uudet
osoitteet diabetes.fi-sivuille.

sivuston julkaisemista
2 Valmistaudu vanhojen esitteiden poistumiseen kaytosta
* Polkujen ulkoasu ja esitemateriaali vaihtuvat

3 Tilaa Diabetesliiton ammattilaisten uutiskirje, niin pysyt ajan tasalla

https://www.diabetes.fi/ammattilaiset/tilaa uutiskirje YHTEYSTIEDOT

4 Ota yhteytta polkuasioissa satu-mari.tolonen@diabetes.fi Satu pitad tarvittaessa Teams-
klinikoita julkaisuvaiheessa.

(@) diabetesliitto Diabeteksenomahoidon polut



https://www.diabetes.fi/ammattilaiset/tilaa_uutiskirje
mailto:satu-mari.tolonen@diabetes.fi

Ajankohtaista Diabetesliitosta
* Arkikysely

* Ammattilaiskysely

* Koululaiskysely

* Raskaudenaikainen diabeteksen hoito

* T1D kaypa hoito

* Riskitesti uudistuu

* T2D-potilaiden hoidon tehostamisen pilotit
e Koulutuspaletti uudistuu

(@) diabetesliitto
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Riskitesti laajenee

* Diabetesliiton ja THL:n yhteisessa EU-hankkeessa kehitetaan
Diabeteksen ja kardiovaskulaari- ja muistisairauksien
vhteisriskitestia

* Diabeteksen riskitestin, Finriskin ja muistisairauksien CAIDE:n
pohjalta

e Julkaisu 2025

(@) diabetesliitto
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Tyypin 2 hoidon tehostamisen pilotit

* Kohdennetaan korkeassa kardiovaskulaaririskissa oleviin T2D-potilaisiin
* Pilotit Kymenlaakson ja Pohjois-Savon HVA:lla (mahd viela 1 alue lisaa)

* Henkilostoresurssit HVA:n omia, tutkitusti vaikuttavia interventioita ja
digitalisia interventiota.

* Diabetesliiton kehittamiskumppanuus
* Jatkossa vaikuttavuussijoittamiskohteeksi?

(@) diabetesliitto
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Diabetesliitto kouluttaa

* Vuoden 2025 koulutukset — aiempia tiiviimpia kokonaisuuksia:
o Hoidon peruskurssi 4 paivaa
o Tyypin 1 hoidon tehostaminen ja Tyypin 2 hoidon tehostaminen 2 paivaisiksi

* Hyvinvointialueella oma koulutuspaiva

o Diabetes- ja valtimoterveysaiheisia koulutuksia omalle tyopaikalle
= Valittavana valmiit kokonaisuudet

(@) diabetesliitto
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Toiveiden tori

o Millaisista aiheista haluaisit kuulla ammattilaisverkostossa?
* Toiveita aiheiksi

« Alylaitteet ja yleensi teknologia d-elamé&ss

* Kokemuksia digihoitopoluista

Vastauksina tilaisuudessa esitettyyn toiveeseen
 LinkKki
» Tampereen diabetesyhdistykselld on vieraskielista materiaalia (ruotsi, englanti, arabia, viro,
venaja)
https://www.tampereendiabetesyhdistys.fi/TIETOA/
* Vinkki
» "Ensihataan suosittelen Google lens-toiminnolla kddantamista, potilaan omalla kdnnykalla.
Kokemuksesta voin sanoa etta onnistuu yllattavan hyvin.”

(@) diabetesliitto


https://www.tampereendiabetesyhdistys.fi/TIETOA/
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Seuraava tilaisuus ja kysely

o Seuraava ammattilaisten Teams-tilaisuus 28.11.

o Vaikuta polkujen viimeistelyyn vastaamalla Webropol-kyselyyn
» Saat taman tilaisuuden jalkeen kyselylinkin osoitteesta koulutussihteeri@diabetes.fi
= Vastaathan viimeistaan 15.9.

Mukavaa alkavaa syksya ja pidetaan yhteytta Dﬁ?

(@) diabetesliitto
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