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Diabetes ja lääkäri -lehden avulla tavoitat diabetesta sairastavia työssään kohtaavat 
lääkärit ja hoitajat, apteekkien henkilökunnan sekä muuta terveydenhuollon henkilöstöä, 
kuten ravitsemusterapeutteja, jalkojenhoitajia ja jalkaterapeutteja.

Sisällöltään monipuolinen ja korkeatasoinen diabetesalan ammattijulkaisu lähetetään 	
noin 18 000 lääkärille, ja lehden kokonaispainosmäärä on noin 20 000.

-lehti 

Täsmämedia diabetesammattilaisten tavoittamiseen

 Lehti välittää tietoa
•	 käytännön hoidon eri osa-alueilta
•	 uusista innovaatioista, lääkkeistä 	

ja hoitovälineistä
•	 tuoreista tutkimustuloksista 
•	 lisäsairauksista, niiden ehkäisystä 	

ja hoidosta
•	 hoidonohjauksen viimeisimmistä 

suuntauksista
•	 hoidon laadun kehittämisestä
•	 Diabetesliiton koulutustarjonnasta.

Lehden lääketieteellisestä sisällöstä vastaavina toimittajina 
toimivat LKT, professori h.c. Jorma Lahtela ja LT, 
endokrinologian erikoislääkäri Reeta Rintamäki.

Lehden kirjoittajat ovat ansioituneita suomalaisia diabetes-
tutkijoita, kokeneita diabeteslääkäreitä ja muita diabetes-
ammattilaisia. Diabeteshoitajilla on lehdessä oma palsta. 

Diabetes ja lääkäri -lehti ilmestyy neljä kertaa vuodessa 
Diabetes-lehden liitteenä. Lehti ilmestyy peruspainoksena 
(lääkäripainos) ja reseptilääkeilmoituksista karsittuna 
rinnakkaispainoksena (diabeteshoitajien painos). 
Rinnakkaispainos julkaistaan myös verkossa, 
www.diabetes.fi/laakarilehdet ja 
www.issuu.com/diabetesjalaakarilehti. 

Diabetes ja lääkäri



Yhteystiedot  
Lehden julkaisija: 	
Suomen Diabetesliitto ry
diabetesliitto@diabetes.fi
lehdet@diabetes.fi
www.diabetes.fi

Nro Varauspäivät Aineisto Ilmestyy

1 7.1. 23.1. 14.2.

2 26.2. 21.3. 16.4.  

3 6.8. 24.8. 15.9. 

4 31.10. 24.11. 15.12. 

Tekniset tiedot ja 
vaatimukset
Lehden koko: B5

Painopinta-ala: 176 mm x 250 mm 

Painomenetelmä: offset

Rasteritiheys: 60 linjaa

Aineistot: PDF-muodossa

Sidonta: stiftattu

Painopaikka: PunaMusta, Tampere

Aineistot
Tekstejä ja muita olennaisia 
ilmoituksen osia ei saa sijoittaa 
7 mm:ä lähemmäksi leikkaus-
varaa. Kuvat, logot ja muu 	
aineisto 300 ppi. 

Aineiston toimittaminen:
aino.myllyluoma@kolumbus.fi
Kopio: keiju.telford@diabetes.fi

Nimeä tiedosto tämän 
mallin mukaan: yritys_tuote_
Diabeteslääkäri_1_2025_95X135

1/1 koko sivu 
176 mm x 250 mm 
+ leikkausvara 3 mm 
4 000 euroa

1/2 vaaka
176 mm x 125 mm
+ leikkausvara 3 mm 
2 700 euroa

1/2 pysty 
73 mm x 224 mm 
2 700 euroa

1/1
1/2

1/2

Vastaavat lääketieteelliset 
toimittajat: 	
LKT, professori h.c. Jorma Lahtela
LT, endokrinologian erikoislääkäri 
Reeta Rintamäki 

Kansisivut, liitteet ja advertoriaalit sopimuksen mukaan. 

Ilmoitusten 
peruuttaminen
Viimeistään kolmantena 
päivänä varausten takarajasta.

Ilmoituskoot, hinnat ja aikataulu 2025

Laskutustiedot
14 vrk netto, viivästyskorko 8 %
ALV 0 %, arvonlisäverolaki 4 §
(veroton yleishyödyllinen yhteisö)

Reklamaatiot
Kirjallisesti 14 vuorokauden
kuluessa lehden ilmestymi-
sestä. Mainostaja on vas-
tuussa ja korvausvelvollinen 
mainontansa ja ilmoitustensa 
aiheuttamasta mahdollisesta 
vahingosta kolmannelle 
osapuolelle ja/tai lehdelle. 
Lehden vastuu ilmoituksen 
poisjäämisestä tai julkaise-
misessa sattuneesta
virheestä rajoittuu mainok
sesta maksetun hinnan 
palauttamiseen.

Lisätiedot ja myynti:
Markkinointikoordinaattori
Keiju Telford
keiju.telford@diabetes.fi
p. 050 310 6621		


