(@) diabetesliitto

KOULUTUKSEN OHJELMARUNKO:

1. paiva Henkilokunta
8.30-9.00 Koulutuksen avaus ja tavoitteita Laakari ja
ravitsemusterapeutti

9.00-10.30 Insuliinikorvaushoidon periaatteet tyypin 1 diabeetikolla Ladkari
Hoidon tavoitteet
Joustavan insuliinihoidon toteuttamisesta

10.45-12.00 Ruuan ja insuliinihoidon yhteensovittamisen perusteet Ravitsemusterapeutti
-hiilihydraattiarviointi ja sen ohjaaminen

12.00-13.00 Lounastauko

13.00-14.15 Joustavan insuliinihoidon ohjauksen periaatteet Diabeteshoitaja
-perusinsuliini
-ateriainsuliini/hh-suhde
-korjausinsuliinin kaytto

14.15-14.45 Kahvitauko

14.45-16.00 Insuliinihoidon ohjaus kaytannossa Diabeteshoitaja
-insuliinin annostelu ja valineet
-vaihtelevat verensokerit ja glukoosiseurannan hyédyntaminen
Valitehtdvan antaminen

2. paiva Henkilokunta

8.30-10.00 Glukoosisensorointi - kdytannon esimerkkeja Ladkari
Joustavan insuliinihoidon toteuttamisesta — jatkuu

10.15-11.30 Erilaisia tilanteita ruuan ja insuliinin yhteensovittamisessa Ravitsemusterapeutti
Terveellisen ruokailun merkityksesta tyypin 1 diabeetikolla

11.30-12.30 Lounastauko

12.30-14.00 Insuliinihoidon toteutuksesta vaihtelevissa tilanteissa, mm. Diabeteshoitaja
-fyysinen rasitus ja hypoglykemian ennakointi
-sairauspaivat

14.00-14.30 Kahvitauko

14.30-16.00 Vilitehtavan kasittelya ja yhteenvetoa kurssin aiheista Diabeteshoitaja ja

Kurssin paatos

ravitsemusterapeutti
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