
INBJUDAN TILL FAMILJETRÄFFEN I 

HÖGSAND, LAPPVIK 14-16.8.2015 

  

Familjeträffen ordnas på Högsand, Högsandsvägen 30, 10820 Lappvik 

(Hangö) under tiden 14-16.8.2015. Familjeträffen ordnas för familjer med 

svenskspråkiga barn- och ungdomsdiabetiker (0-15 år).  

http://hogsand.bvif.fi/sve/start/ 

Familjeträffen är ett veckoslut med möjligheter för både barn och vuxna 

att utbyta erfarenheter och tankar kring diabetes, lära sej mera samt 

umgås och ha roligt tillsammans. Programmet består av föreläsningar, 

utställningar, åldersanpassat program för barnen och ungdomarna, tid 

för fri samvaro etc. 

Pris är 90 €/vuxen och 45 €/barn (0-15 år). Priset inkluderar alla måltider, 

inkvartering i hus och/eller radhus och programmet för hela veckoslutet. 

Resorna sker på egen bekostnad. Kolla med er lokalförening om 

möjlighet för eventuellt resebidrag. 

 

Bindande anmälan för Familjeträffen 2015 sänds per e-post till 

petra.gronholm@opkk.fi. Anmälningstid 1.3-31.5.2015. Begränsat 

antal platser (90 pers). 

I början av juni sänder vi ett detaljerat dagsprogram och annan aktuell 

information till dem som anmält sej. Frågor, tankar, tips och ideér tas 

emot av Petra per e-post. 

 

VÄLKOMMEN PÅ FAMILJETRÄFF! 

önskar Västra Nylands Diabetesförening r.f. 

http://hogsand.bvif.fi/sve/start/
mailto:petra.gronholm@opkk.fi


Program: 

Fredag 14.8 

17.00 Middag 

19.00 Info & Välkommen 

20.00 Bastu och fri samvaro 

Kvällsmål finns from kl 19.00 

 

Lördag 15.8 

8.00-9.00 Morgonmål 

9.00-10.00 Program 

 Paus 

10.30-12.00 Program 

12.00-13.30 Lunch 

13.30-14.30 Program 

14.30-15.30 Mellanmål 

15.30-16.30 Program 

13.30-16.30 Materialutställning pågår 

17.00-19.00 Middag 

19.00-20.30 Disco, korvgrillning och fri samvaro 

Kvällsmål finns from kl 19.00 

 

Söndag 16.8 

8.00-9.00 Morgonmål 

9.00-10.00 Program 

 Paus 

10.30-12.00 Program 

12-13.30 Lunch 

 Fri samvaro & packning 

14.00 Avslutning 


