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DIABETES JA FYSIOTERAPIA
11.-12.9.2014, HELSINKI

METROPOLIA AMK, VANHA VIERTOTIE 23, 00350 HELSINKI

Torstai 11.9.2014

8.00-8.30 limoittautuminen ja kahvitarjoilu OSAAMISTAVOITTEET. Osallistuja saa ajankohtaista tietoa
diabeteksesta lagketieteellisestd nakokulmasta, liikunnan
8.30-845 Avaus ; . R, )
Heli Mesisi S Fysiot it merkityksestd diabeteksen ehkaisyssd ja hoidossa, diabeteksen
el Mesiainen, suomen Fysioterapeuti yhteydesta tuki- ja liikuntaelinongelmiin, evaita ja ohjeita jalkojen
8.45-12.00 Diabetes SairauFenaja sen ht?i'f'O. hoidosta, ravitsemuksesta ja muihin diabetessairauteen liittyvien
Il')'llfbettekls?er! ‘;?_'_'_‘Utt,lfiet ttuk"fﬁ bet haasteiden huomioon ottamisesta fysioterapeutin tydssa
iikuntaelimistoon. Liikunta ja diabetes . .
(Pirjo llanne-Parikka, ldakari) hybdynnettavaksi.
12.00-13.00 Lounas (omakustanteinen) SISALTO. Koulutus koostuu etukiteismateriaaliin tutustumisesta,
13.00- 1430 Liikunnan fysiologiset vaikutusmekanismit luento-opetuksesta ja pienryhméopetuksesta.
1.ja 2. tyypin diabeteksessa.
(Tommi Vasankari, liikuntafysiologi)
1430 - 1445 Kahvitarjoilu OSALLISTUMISMAKSU. Sisdltad opetuksen, materiaalit ja
kahvituksen. Lounas omakustanteinen.
14.45 - 16.00 Diabeetikon jalat - ajankohtaista tietoa
(Jaana Huhtanen, jh) 2pv 1pv
16.00-16.15 Paivan paatos Jasen 260 € 150 €
Ei-jasen | 290€ 180 €
Perjantai 12.9.2014
9.00 - 10.00 Ryhma 1. - Ryhma 2 - Ryhma 3.
Jalkojenhoitaja Jaana Huhtanen: Ravitsemusterapeutti Eliina Aro: Diabeteshoitaja Outi Viljanen:
Diabeettinen jalka - verisuonivauri- : Diabetes ja ruoka - missd menndan? : Diabeetikon omahoidon tukeminen
oita ja biomekaniikan muutoksia. Péivitd tiedot diabeetikolle suositel- Keskustelua, kysymyksid ja
: tavasta ruokavaliosta. Ajankohtaisia  : kdytannon vinkkeja.
i asioita ruokarintamalla ja mahdol- :
i lisuus kysymyksiin.
10.00 - 11.00 Ravitsemusterapeutti Diabeteshoitaja Jalkojenhoitaja
11.00 - 12.00 Diabeteshoitaja Jalkojenhoitaja Ravitsemusterapeutti
12.00 - 13.00 Lounas (omakustanteinen)
13.00- 14.30 Diabetes ja fysioterapia - mita fysioterapiassa
on huomioitava! (Pia Nykanen, ft)
14.30-15.00 Keskustelu ja pdivien paatos
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