
Kaikki liikuskeleminen lisää 
hyvinvointia ja hyvää mieltä.

#diabetesfi   #Minäkinkävelen 
#Maailmandiabetespäivä

diabetes.fi/mdp

Isoäiti Satu: 
“Liikkumalla pysyn
paremmassa kunnossa.”

Liikun
ja voin
hyvin!


