Albuminuri Forekomst av albumin i urinen.

Allvarlig hypoglykemi Tillstand av lagt blodsocker som gor att en
person med diabetes behover utomstaende hjalp; ar kopplad till medvetanderubbningar.

Betacell, B-cell Grupper av celler, sa kallade celléar (6celler) i de langerhanska 6arna
i bukspottkorteln. Insulin inséndras i B-cellerna.

Blodtryck Blodets tryck mot artarvaggarna. Systoliskt tryck (”6vertrycket”): vid hjartats
sammandragning. Diastoliskt tryck ("undertrycket”): vid hjartats avslappningsfas.

Bukspottkortel Matsmaltningsorgan och endokrin kortel. Den producerar matsmaltningssekret.
| bukspottkortelns celléar, oceller, bildas insulin (i betaceller) och glukagon (i alfaceller).

Celiaki Sjukdom i tarmkanalen som orsakas av gluten i spannmalsprodukter. Upptaget av
naringsamnen i kroppen paverkas.

C-peptid Ingar i ett forstadium till insulin (proinsulin) och utséndras i bukspottkorteln.
C-peptidhalten i blodet visar bukspottkortelns kapacitet att producera insulin.

GAD-antikroppar Autoantikroppar som kan forekomma i blodbanan redan innan typ 1-diabetes
bryter ut. De ar ett tecken pa 6kad risk att fa diabetes.

Glukagon Hormon som utséndras i bukspottkérteln och motverkar insulin. Glukagon frisatter
sockerlagren i levern och stimulerar nysockerbildningen dar. Darmed stiger sockerhalten i

blodbanan. Glukagon anvands som lakemedel vid allvarlig hypoglykemi.

Glukoneogenes Nysockerbildning i levern; haller blodsockret pa tillrackligt hog niva vid langvarig
fasta. Nysockerbildningen okar vid hypoglykemi.

Glukos Druvsocker. | blodet forekommer sockret i form av glukos.
Glukosuri Socker i urinen.

Glykogen Sockret lagras i form av glykogen i levern och muskulaturen. Glykogen omvandlas till
blodsocker vid fasta, svalt.

Glykosylerat hemoglobin Se HbAlc.

Gryningsfenomenet Snabbt stigande blodsockervarden under de tidiga morgontimmarna till f6ljd
av nedsatt insulinkanslighet.



HbA1c Glykosylerat hemoglobin, glykohemoglobin, sockerhemoglobin; visar hur stor andel av
hemoglobinet i de réda blodkropparna binds vid socker. HbA1lc avspeglar medelblodsockret under
de senast forflutna veckorna.

HDL-kolesterol Det goda kolesterolet. En form av kolesterol i blodet som skyddar artarerna mot
forkalkning (forfettning).

Hormon Amne som bildas i en endokrin kértel, transporteras med blodsockret ut i kroppen till sitt
malorgan, dar det utdvar sin specifika effekt.

Hybridpump Pump som &ndrar basalinsulindosen automatiskt utifran kontinuerlig glukosmétning.
Kallas ocksa sjalvreglerande eller sjalvstyrande pump.

Hyperglykemi Tillstand nar blodsockernivan ar hégre an normalt (hégt blodsocker).
Hypertension Se Hypertoni.

Hypertoni Konstant forhojt blodtryck, hogt blodtryck.

Hypoglykemi For |ag blodsockerhalt (lagt blodsocker).

Hypoglykemikdnning Symtom pa lagt blodsocker och ett tecken pa att kroppen reagerar och
forsoker korrigera situationen.

IAA-antikroppar Insulinantikroppar som kan forekomma i blodbanan redan innan typ 1-diabetes
bryter ut. De ar ett tecken pa 6kad risk att fa diabetes.

IA-2A-antikroppar Autoantikroppar mot menbranproteinet (IA2) i betacellerna. De upptrader ofta
i ett sent stadium av sjukdomsprocessen och ar ett tecken pa aktiv sjukdomsprocess.

ICA-antikroppar Ocellsantikroppar som kan férekomma i blodbanan redan innan diabetes bryter
ut. De ar ett tecken pa okad risk att fa typ 1-diabetes.

Icke energigivande s6tningsmedel Livsmedelstillsats. S6tningsmedel som inte paverkar
blodsockret. Exempelvis acesulfam K, aspartam, neohesperidin, stevioglykosid, sukralos, taumatin.

Insulin Hormon som bildas i bukspottkorteln. Det har bland annat till uppgift att 6ppna vagen for
socker att ta sig fran blodbanan in i cellerna och sanker da blodsockernivan.

Insulinanalog Ett insulinliknande protein. Det har tagits fram genom kemiska forandringar
i insulinets struktur.

Insulinchock Allvarlig hypoglykemi i kombination med medvetanderubbning.
Insulinantagonism, insulinantagonistiska hormoner Hormoner i blodet som minskar
eller motverkar insulinets effekt. Hormonutsondringen 6kar vid exempelvis stress och snabba

blodsockerfall.

Insulinkdnning Se Hypoglykemikanning.



Insulinkénslighet Cellernas formaga att reagera pa insulinet i blodbanan.

Insulinresistens Tillstand av nedsatt insulinkdnslighet, da kroppen behdver mer insulin dn normalt
for att blodsockret ska sjunka.

Ketoacidos, syraforgiftning Forgiftningstillstand som beror pa insulinbrist, varvid férekomsten av
ketoner 6kar i blodet. Symtom pa syraforgiftning ar illamaende, krakningar, buksmaérta, djup och
kippande andning och medvetanderubbningar.

Ketoner, ketonkroppar Nedbrytningsprodukter som bildas i kroppen vid ofullstandig nedbrytning
av fettdmnen. Ketoner kan bestammas genom blod- och urinanalyser. Koncentrationen av ketoner
Okar vid brist pa insulin eftersom kroppen da forbranner mer fett till energi.

Kolesterol Fettdmne som finns i blodbanan.

Kolhydrat Energigivande naringsamne (sockerart) som i kroppen omvandlas till socker. Kolhydrater
omvandlas till blodsocker. Exempel pa kolhydrater &r starkelse i spannmal och potatis, mjélksocker
(laktos) i mjolk och fruktsocker (fruktos) i frukt.

Koma Djup medvetsloshet som kan bero pa syraférgiftning (ketoacidos).

Kontinuerlig glukosmatning Se Kontinuerlig méatning av vavnadsglukos.

Kontinuerlig matning av vavnadsglukos Kontinuerlig matning av vavnadsglukos med ett

glukosovervakningssystem som har en sensor. Systemet visar blodsockernivan och trenden i vardet.
| dagligt tal kallas systemet glukossensor.

LDL-kolesterol Det onda kolesterolet. En form av kolesterol i blodet som dkar risken for
aderférkalkning (aderforfettning).

Mikroalbuminuri Nagot férhojda koncentrationer av proteinet albumin i urinen. Ett kansligt matt
pa uppkomst och utveckling av njurskada vid diabetes (nefropati).

MODY Diabetestyp som beror pa ett genfel. De vanligaste formerna dr HNF1A-, HNF4A-, HNF1B- och
GCK-diabetes.

Nefropati Njurskada, njurpaverkan.
Neuropati Nervskada.

Njurtroskel Blodsockerniva som ar gransen for nar socker lacker ut i urinen. Socker tar med sig
vatten och 6kar urinmangden.



Referensvarde Det normala vardet, ett varde som férekommer hos 95-99 procent av alla
manniskor.

Remission En fas efter nyinsatt insulinbehandling som innebar att insulinbehovet minskar.

Retinopati Skada pa 6gats nathinna.

Skymningsfenomenet, fornattsfenomenet Begrepp som i foretradesvis finsk diabeteslitteratur
anvands for nedsatt insulinkanslighet till f6ljd av blodsockerstegring under férnatten.

Skoéldkortel En kortel som utsondrar skdldkértelhormoner. Den reglerar hastigheten i
amnesomsattningen.

”Svéltsyror” Vid fasta kan det forekomma ketoner i blodet eller urinen, ocksa nar
blodsockervardet ar normalt eller lagt.

Syraforgiftning, ketoacidos Forgiftningstillstand som beror pa insulinbrist, varvid forekomsten
av ketoner 6kar i blodet. Forgiftningstillstand som beror pa insulinbrist, varvid férekomsten av
ketoner 6kar i blodet. Till féljd av insulinbrist anvander kroppen fettsyror som energi. Symtom pa
syraforgiftning ar akut illamaende, krakningar, buksmarta och senare djup och kippande andning
och medvetanderubbningar.

TIR (time in range) Den andel (%) av den totala tid som vavnadsglukos ligger inom malomradet
3,9-10,0 millimol per liter (mmol/I).

Triglycerider En typ av fettdmnen i blodet. Férhojda koncentrationer innebar dkad risk for
artarsjukdomar.

TSH Hormon som stimulerar aktiviteten i skoldkorteln.
T4V Skoldkortelhormon.

tTGAbA Transglutaminasantikroppar som anvands for att screena for celiaki.

ZnT8A-antikroppar Autoantikroppar mot zinktransportorer (zinc transporter). De kan forekomma
i blodbanan redan innan typ 1-diabetes bryter ut och ar ett tecken pa 6kad risk att fa typ 1-diabetes.

Kdlla: Diabetes hos barn — Vigledning for familjen, Diabetesférbundet i Finland 2023.



