
DIABETES 
OSAAJA+

8.–9.10.2024  
Scandic Rosendahl, 
Tampere

Alustava ohjelma tiistaina 8.10.

8.30 Aamupala ja ilmoittautuminen

9.30 Tyypin 2 diabeteksen Käypä hoito -suositus 
Asiantuntijaylilääkäri Elina Pimiä,  
Diabetesliitto 

10.45 Taukojumppa
10.50 Tyypin 2 diabeteksen kokonaisvaltainen 

hoito 
Erikoislääkäri Petri Kaipiainen, Varha

12.00 LOUNAS JA NÄYTTELYYN TUTUSTUMINEN

13.30 Ikäihmisen diabetes, verensokerin seuranta 
Asiantuntijaylilääkäri Elina Pimiä, 
Diabetesliitto

14.45 Ikähmisen diabeteksen lääkehoidon 
toteutuksen kulmakivet – hoitajan 
näkökulma 
Diabeteshoitaja Tiia Eho, Diabetesliitto

15.30–16.00 KAHVI JA NÄYTTELY

16.00  Ikähmisen diabeteksen lääkehoidon 
toteutuksen kulmakivet -aihe jatkuu, 
mm. hyvä hoito ja hoitosuunnitelma
Diabeteshoitaja Tuulikki Salminen,
Diabetesliitto

16.30 Ikääntyvän fyysisen toimintakyvyn 
tukeminen
Liikuntasuunnittelija Eira Taulaniemi ja 
Ravitsemusterapeutti Eija Ruuskanen, 
Diabetesliitto

17.15 Päivän päätös

Keskiviikkona 9.10.

8.15 Tyypin 1 diabeteksen lääkehoito
Asiantuntijaylilääkäri Elina Pimiä, 
Diabetesliitto

9.00 Teknologia tyypin 1 diabeteksen hoidossa  
Asiantuntijaylilääkäri Elina Pimiä, 
Diabetesliitto

10.00 Taukojumppa
10.05 Tyypin 1 diabeteksen hoidon soveltaminen 

arjen eri tilanteissa,  
Diabeteshoitaja Anneli Jylhä, 
Diabetesliitto

11.00 LOUNAS JA NÄYTTELYYN TUTUSTUMINEN

12.30 Diabetes ja munuaisterveys 
Nefrologi Kaisa Laine, Satasairaala

13.15 Diabetes ja aivoterveys
Apulaisylilääkäri Mika Koskinen, Pirha

14.00–14.30 KAHVI JA NÄYTTELY

14.30 Maahanmuuttajien kohtaaminen
Sairaanhoitaja YAMK Saynur Soramies, 
monikulttuurisuuden kouluttaja  
sote-alalla

15.30 Hyvää kotimatkaa! 

diabetes.fi/diabetesosaaja

Ammattilainen, nähdään jälleen lokakuussa!

Lue lisää!

Early Bird -hinta  
395 euroa 28.6. asti.
Tämän jälkeen 
450 euroa.

www.diabetes.fi/diabetesosaaja

