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Tavoitteena terveet ja toimintakykyiset eurooppalaiset

EU on keskeinen paatoksentekija monissa ihmisten arkeen ja terveyteen vaikuttavissa tekijoissa:
Mita ruokaa sydmme? Hengitammeko puhdasta ilmaa? Miten ilmastonmuutosta ja luontokatoa
torjutaan? Saammeko tarvitsemiamme ladkkeita? Suojellaanko lapsia ja nuoria paihteiden
haitoilta?

EU-alueella diagnosoidaan vuosittain liki 3 miljoonaa sy6paa. Sydan- ja verisuonisairauksia
sairastaa yli 60 miljoonaa eurooppalaista. Yli 10 prosentilla on krooninen keuhkosairaus.
Diabetesdiagnoosi l6ytyy 61 miljoonalta eurooppalaiselta. Maarat ovat kasvavia. Kaikkia sairauksia
voidaan kuitenkin ehkaista puuttumalla yhteisiin riskitekijoihin, kuten alkoholin seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoon, liikkumattomuuteen seka ylipainoon.

Ihmisten terveyden perustaksi tarvitaan vastuullista ymparistopolitiikkaa

Maailman terveysjarjesté WHO:n mukaan ilmastonmuutos on aikamme suurin terveysriski. S3aa- ja
ilmastoriskien aiheuttamat haitat terveydelle lisdantyvat. lImastonmuutos vahentaa luonnon
monimuotoisuutta, ja eldimista ihmisiin levidvat taudit yleistyvat.

IImansaasteet aiheuttavat joka vuosi Euroopassa noin 500 000 ennenaikaista kuolemaa.
Pienhiukkaset ovat terveydelle haitallisimpia hiukkasia. Astmaan sairastumisen ja kuolleisuuden
riski nousee tasaisesti pienhiukkaspitoisuuksien noustessa. llmansaasteita vahentamalla voidaan
ennaltaehkaista lukuisia sairauksia aina hengityssairauksista syopiin.

Planeetan hyvinvointia ja ihmisten hyvinvointia ei voi enda erottaa — planetaarisen terveyden
merkitys korostuu. Monimuotoinen luonto tukee terveytta monilla tavoin. Luontoyhteyden tuomia
terveysvaikutuksia ovat ihmiskehon mikrobiston rikastuttaminen ja sita kautta
immuunijarjestelman vahvistaminen. Luonnossa vietetty aika tukee myds mielen hyvinvointia.

Tarvittavia toimenpiteita:

- Poliittisilla paatoksilla tulee lisata yhta aikaa seka ihmisten hyvinvointia etta luonnon ja
ilmaston kestavyytta.

- llmastopolitiikan tavoitteista on pidettava kiinni. Pdastévahennystavoitetta on kiristettava,
jotta ilmastolakiin kirjattu tavoite hiilineutraaliudesta vuonna 2050 toteutuu.
Paastovahennystavoitteen on perustuttava parhaaseen tieteelliseen arvioon.

- Luontokato on pysaytettava ja kddnnettdva luonnon monimuotoisuuden kehitys
myonteiseksi vuoteen 2030 mennessa.

- llmastonmuutoksen ja luontokadon hillitseminen ja varautuminen on tehtava sosiaalisesti
oikeudenmukaisella tavalla ja erityisesti haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia suojellen.

- llmanlaatudirektiivissa on saadettava ilmanlaadun raja-arvot tdysin WHO:n suositusten
mukaan. Raja-arvoja on muokattava ajassa automaattisesti viimeisimpaan tieteelliseen
tutkimusnayttéon perustuen.
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- Poliittisessa paatoksenteossa tulee arvioida ja ottaa huomioon paatdsten ilmasto- ja
luontovaikutukset seka vaikutukset ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Tulee lisata
ymmarrysta ja tutkimusta terveyden, ympariston ja talouden yhteydesta.

Ehkaistaan sairauksia tupakka- ja nikotiinipolitiikalla

Euroopassa tupakoidaan enemman kuin muilla mantereilla — jopa 23 prosenttia eurooppalaisista
tupakoi. Tupakka aiheuttaa EU-maissa vuosittain 750 000 kuolemantapausta. Tupakointi lyhentaa
elamaa keskimaarin 10 vuodella. Tupakka- ja nikotiinituotteet ovat keskeinen riskitekija
tarttumattomien sairauksien taustalla.

Tupakointi suurentaa astmaan sairastumisen riskin jopa yli kaksinkertaiseksi. Tupakoitsijoiden
aivoinfarktin riski on moninkertainen. Joka kolmas sy6pa ja joka kolmas sydanperdinen kuolema
johtuu tupakasta. Diabeteksen riski lisadantyy merkittavasti tupakka- ja nikotiinituotteiden vuoksi.

EU:lla on merkittava rooli tupakka- ja nikotiinituotteiden saantelijana. Uutta
tupakkatuotedirektiivia ja tupakkaverodirektiivia on odotettu jo vuosia. Kansanterveyden
edistamiseksi seka lasten ja nuorten suojelemiseksi on valttdmatonta varmistaa, etta direktiiveissa
puututaan uusiin tupakka- ja nikotiinituotteisiin ja ettd sdantely on kattavaa. Hintaa ja saatavuutta
saantelemalla voidaan vahvimmin vaikuttaa kulutukseen.

Myyntipaikkoja, ostoikaa, nikotiinittomia ymparistdja ja markkinointia saantelemalla seka
asettamalla kaytto- ja hallussapitokieltoja voidaan vaikuttaa asenteisiin ja vahentaa mallioppimista
seka ymparistéhaittoja.

Tarvittavia toimenpiteita:

- Tulee luoda nikotiiniton sukupolvi vuoteen 2040 mennessa. On selvitettava, onko
oikeudellisesti mahdollista kieltaa koko EU:n alueella tupakka- ja nikotiinituotteiden myynti
ja hallussapito pysyvasti 1.1.2012 jalkeen syntyneilta.

- Houkuttelevuuden vahentamiseksi kaikkien tupakka- ja nikotiinituotteiden pakkauksista
tulee tehda tuotemerkittomia. Varoitustekstit tulee painaa myos yksittaisiin tupakka- ja
nikotiinituotteisiin.

- Tunnusomaiset maut tulee kieltaa kaikilta tupakka- ja nikotiinituotteilta mukaan lukien
ladkelain alaiset vieroitustuotteet. Ainoa sallittu maku olisi tupakka. N&in suojellaan
erityisesti lapsia ja nuoria.

- Kaikki tupakka- ja nikotiinituotteita koskevat kasitteet tulee harmonisoida koko EU:ssa.

- Tupakka- ja nikotiinituotteiden eta- ja verkkomyynti tulee kieltaa.

- Tupakkafiltterit tulee kieltaa seka ihmisten ettd luonnon suojelemiseksi.

- Uusia tupakka- ja nikotiinituotteita ei saa markkinoida vieroitukseen tarkoitettuna.

- Tupakkaverodirektiiviin tulee sisallyttaa uudet tupakka- ja nikotiinituotteet, kuten
sahkodsavukenesteet ja nikotiinipussit.

- Tupakkaverodirektiivissa tulee saataa mahdollisimman korkeista veroista kaikille tupakka- ja
nikotiinituotteille, jotta voidaan vahentaa kulutusta ja jotta tuotteiden hintaero eri maissa ei
kasva liian suureksi.
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Alkoholipolitiikka on terveyspolitiikkaa

Alkoholi on keskeinen kansansairauksien aiheuttaja, mutta EU:ssa siihen suhtaudutaan pitkalti
maatalous- ja elinkeinokysymyksena. Eurooppa on mantereista kostein: taalla juodaan eniten ja
alkoholin aiheuttamat haitat ovat yleisempia kuin muualla. Alkoholi aiheuttaa Euroopassa
vuosittain liki miljoona kuolemaa.

Alkoholi lisdd merkittavasti sydan- ja verisuonisairauksien seka syovan riskia. Valtaosa alkoholin
aiheuttamista kuolemista johtuu kansansairauksista. Lisaksi alkoholin kaytto lisaa lihavuutta, joka
lisaa lukuisten kansansairauksien riskid. Alkoholin aiheuttamat sosiaaliset ongelmat vakivallasta
asunnottomuuteen, onnettomuuksiin ja lasten heitteillejattéon ovat suuret.

Alkoholi ei aiheuta ongelmia vain runsaasti kdytettyna, vaan monet haitat syntyvat jo
kohtuukaytosta.

Tarvittavia toimenpiteita:

- Kaikkien alkoholituotteiden etiketteihin on saadettava pakolliset ainesosaluettelot ja
ravintoarvoilmoitukset, kuten muillakin elintarvikkeilla on.

- Alkoholituotteiden etiketteihin on otettava kaytt6on pakolliset terveysvaroitukset, joissa
kerrotaan mm. alkoholin sydpavaarallisuudesta, kuten EU:n syovantorjuntasuunnitelmassa
on paatetty.

- Alkoholia koskevissa paatoksissa on arvioitava kattavasti niiden sosiaali- ja terveyspoliittiset
vaikutukset. Alkoholipoliittisilla paatoksilla tulee pyrkid suojelemaan lapsia ja nuoria
alkoholin aiheuttamilta haitoilta.

- EU:n tulee laatia alkoholistrategia jatkamaan vuoden 2006 tehdyn alkoholistrategian myo6ta
aloitettua tyota.

Kohti ihmisille ja ymparistolle kestavampaa ravitsemusta

Epaterveellinen ruokavalio, ylipaino ja lihavuus lisdavat suuresti riskia sairastua ei-tarttuviin
sairauksiin kuten sydan- ja verisuonitaudit, tyypin 2 diabetes ja eraat syovat. Ne yhdessa ovat
yleisin kuolinsyy EU-maissa. Eurooppalaiset saavat ravinnostaan liikaa energiaa, tyydyttyneita
rasvoja, sokeria ja suolaa. Sen sijaan vihanneksia, hedelmia ja taysjyvaviljoja kulutetaan liian vahan.

EU-maissa on kaytossa erilaisia pakkausmerkintajarjestelmia, joiden tarkoituksena on kertoa
kuluttajille elintarvikkeiden terveellisyydestd. Suomessa kdytdssa on Sydanmerkki, joka on EU:ssa
rekisterodity ravitsemusvaite. Se on ainoa symboli Suomessa, joka kertoo tuotteen
ravitsemuksellisesta laadusta. EU:n Pellolta poytaadn -strategiassa on asetettu yhdeksi tavoitteeksi
luoda pakollinen ja yhtendinen tuotteen terveellisyydesta kertova pakkausmerkintajarjestelma
koko EU:n alueelle.

Ennen kuin harmonisoidun merkkijarjestelman suuntaan voidaan edetd, EU:ssa tulisi paasta
yksimielisyyteen siitd, mitka ruoat ja elintarvikkeet ovat terveellisia ja mitkd epaterveellisid. EU:ssa
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on jo aiemmin yritetty luoda yhtenevaa nakemysta ruokien terveellisyydesta ja
epaterveellisyydesta eli ravitsemusprofiileista ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen yhteydessa.

Vaiteasetuksen (N:o 1924/2006) mukaan komission olisi jo vuonna 2009 tullut vahvistaa
ravitsemusprofiilit, joita elintarvikkeiden on vastattava, jotta niiden yhteydessa voidaan esittaa
ravitsemus- tai terveysvaitteita. Ravitsemusprofiileita ei kuitenkaan ole edelleenkdan vahvistettu.

Yhteiseurooppalainen merkkijarjestelma ei valttamatta ajaisi maakohtaisia hyvan ravitsemuksen ja
terveyden edistamisen tavoitteita. Tama johtuu siita, etta Euroopan alueella on hyvin monenlaisia
ruokakulttuureita, minka vuoksi eri alueilla eri ruoat ja elintarvikkeet ovat merkityksellisia
ravitsemuksen ja terveyden nakokulmasta.

Tieddmme yha tarkemmin yksipuolisen, vahvasti eldinperaisen ruokavalion haitoista seka ihmiselle
ettd ymparistolle. Silti eldinperaisten tuotteiden kulutus ei ole pienentynyt EU:ssa vuoden 2014
jalkeen. EU:ssa on lisattava kansalaisten mahdollisuuksia tehda terveellisia arjen valintoja. Siksi
my0Os maataloustukien olisi kannustettava nykyistd paremmin ilmaston, ympariston ja terveyden
kannalta kestavaan tuotantoon.

Tarvittavia toimenpiteita:

- Euroopan tasolla tulee paasta yhteiseen ymmarrykseen ja vahvistaa ravintosisaltoprofiilit
tai muulla tavoin yhteisesti maaritella kriteerit terveellisille ja epaterveellisille
elintarvikkeille.

- Jos ravintosisaltoprofiileista ei paasta yhteisymmarrykseen, EU-maissa tulee olla kdytossa
tai kehittda kansallinen pakkausmerkintajarjestelma, joka pohjautuu kansallisiin
ravitsemussuosituksiin.

- EU:n yhteisen maatalouspolitiikan tavoitteeksi on otettava eldintuotannon vahentaminen.

Markkinointia rajoitettava lasten ja nuorten terveyden suojelemiseksi

Maailman terveysjarjesté WHO pitaa epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin rajoittamista
keskeisena toimena lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden seka niihin liittyvien terveyshaittojen
ehkaisemisessa. WHO:n mukaan eurooppalaista aikuisista lahes 60 prosenttia ja lapsistakin ldhes
kolmannes on ylipainoisia.

Lapset ja nuoret kohtaavat epaterveellisten elintarvikkeiden mainontaa paivittain. Suuri osa siita
tapahtuu digitaalisessa ymparistossa kuten sosiaalisen median alustoilla ja mobiilipelien kautta.
Epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointia alaikaisille ei ole EU:ssa kielletty. Lapsiin ja nuoriin
kohdistuvan markkinointipaineen vahentamiseksi tarvitaan tiukempia rajoituksia.
Somemarkkinoinnin sdantely kansallisella tasolla on vaikeaa, sillad sosiaalisen median
palveluntarjoajat toimivat globaalisti.

Digitaalisessa maailmassa mainontaa kohdistetaan ennennakemattomalla tarkkuudella. Taman
vuoksi lapset ja nuoret altistuvat helpommin my6s alkoholin ja nikotiinituotteiden markkinoinnille
Tama taas voi johtaa naiden tuotteiden kdyton varhaiseen aloittamiseen.

Tarvittavia toimenpiteita:
- Lapsille kohdistuvan epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin rajoittaminen
- Kattava alkoholin markkinointikielto verkossa
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- Tehokkaat ikarajavalvontajarjestelmat verkkoalustoille
- Algoritmien hyédyntaminen alkoholituotemerkkien nakyvyyden estamiseksi
- EU:lle kokonaisvaltainen toimintasuunnitelma lasten lihavuuden vahentamiseksi

Ladkkeiden saatavuus ja turvallisuus taattava

On tarkeda saada uudet kustannusvaikuttavat ladkkeet nopeasti kayttdjille, jotka niista hyotyvat.
Monien jo vanhempien ladkkeiden saatavuudessa on ollut enenevasti hairioita, johtuen muun
muassa hairidista pitkissa tuotantoketjuissa. Ladkkeiden korkeat hinnat kuormittavat jasenmaiden
kansantalouksia ja |ladkkeenkayttajia. WHO Europen mukaan mikrobilaakeresistenssi aiheuttaa 35
000 kuolemaa Euroopassa vuosittain.

Tarvittavia toimenpiteita:

- On saadettava oikeudellisesti sitovat toimenpiteet kriittisten ladakkeiden toimitusvarmuuden
takaamiseksi.

- On luotava kannustimia tuoda ladake markkinoille kaikkiin jasenvaltioihin samanaikaisesti.

- On edistettava kliinista tutkimusta ladkkeiden vaikuttavuudesta, erityisesti vertailevaa
tutkimusta vaikutuksista elinian odotteeseen ja elamanlaatuun

- On edistettava ladketiedon avoimuutta koskien niin ladketutkimusta kuin ladkkeiden
kustannusvaikuttavuutta.

- Potilaiden ja potilasjarjestdjen roolia on vahvistettava ladketutkimuksessa- ja kehityksessa:
potilaiden ja potilasjarjestdjen rooli maariteltava tarkemmin EU:n |adkepaketissa.
Laakkeenkdyttdjien osallisuus ehdoksi kliinisen tutkimuksen rahoitukselle.

- Laakkeiden saatavuus on varmistettava seka EU:ssa ettd sen jasenmaissa. Komission on
edistettdva kohtuuhintaisten ladkkeiden saamista markkinoille.

- Euroopan tulee vahentaa riippuvuutta kolmansista maista ladkkeiden saatavuudessa.
Ladkkeiden toimitusketjujen riskit olisi tunnistettava hankinnoissa, ja valtettava
tukeutumista vain yksittaisiin toimittajiin.

- Mikrobildadkeresistenssid on torjuttava tietoa lisdaamalla, kdayttamalla rationaalisia
pakkauskokoja ja saatamalla antibiooteille reseptivaatimus kaikissa jasenmaissa.

- Ympadristoriskien arviointi on saadettava osaksi ladkkeiden myyntiprosessia ja
ymparistoriskiarvioita on paivitettava saannollisesti.

Tarttumattomien sairauksien jdrjestéverkoston muodostavat Aivoliitto, Diabetesliitto, Filha,
Hengitysliitto, Syddnliitto ja Syépdjdrjestét.



