
5. Kansallinen Diabetes ja jalka
-symposium
16.–17.5.2024 Kuopiossa 

diabetes.fi/jalkasymposium
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Kuopion kaupunginteatteri, Niiralankatu 2, 70600 Kuopio
Diabetesta sairastavien jalkaongelmista kiinnostuneille terveydenhuollon 
ammattilaisille
350 euroa (alv 0 %) 

Odotetut diabeettisten jalkaongelmien koulutuspäivät kokoavat jälleen käyttöösi alan 
tärkeimmät tiedot ja käytännön opit. Nopea ja asiantunteva reagointi jalkaongelmiin  
ehkäisee ennalta merkittäviä inhimillisiä kärsimyksiä ja taloudellisia kustannuksia. 

Symposiumin järjestää Diabetesliitto yhteistyössä Kansallisen Diabetes ja jalka -työryhmän, 
Suomen Haavanhoitoyhdistys ry:n, Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry:n 
sekä Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) asiantuntijatyöryhmän kanssa.

Katso kattava ohjelma seuraavalta sivulta ja ilmoittaudu mukaan!

https://www.diabetes.fi/ammattilaiset/koulutuskalenteri/5._kansallinen_diabetes-_jalka_symposium_kuopio#528de955


5. Kansallinen Diabetes ja jalka -symposium
16.–17.5.2024 Kuopiossa 

OHJELMA torstai 16.5.

10.30		  Ilmoittautuminen
11.30–13.00	 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen

Puheenjohtaja Vesa Juutilainen
13.00–13.15	 Symposiumin avaus
		  Plastiikkakirurgi Vesa Juutilainen,
		  Suomen Terveystalo  
		  ja LL Elina Pimiä, Diabetesliitto
13.15–13.45	 Diabeettinen jalkasyndrooma;  
		  monimuotoinen haaste
		  Dosentti Tapani Ebeling, OYS 
13.45–14.45	 Onko jalkaongelma hoidossa? 
		  Panostus ennaltaehkäisyyn tuo  
		  parhaan hyödyn 
		  Jalkaterapeutti Iitamari Partio, KYS 	
		  (20 min) 
		  Terveyskeskuslääkäri Keijo Eskola, 	
		  Varkaus (20 min)
		  Keskittyminen todetun ongelman 	
		  hoitoon ESH:ssa on ratkaisevaa 	
		  (20 min), LT Milla Kallio, HUS
14.45–15.00	 Keskustelu
15.00–15.45	 Kahvitauko ja näyttelyyn  
		  tutustuminen
	
Puheenjohtaja Helli Väänänen
15.45–16.10	 Uutta Charcot’n jalan diagnostiikasta 	
		  ja hoidosta
		  Professori Jorma Lahtela, TAYS
16.10–16.35	 Alaraajan verenkierron tutkiminen 	
		  käytännössä diabeetikolla
		  Sairaanhoitaja Kati Mykkänen, KYS
16.35– 17.10	 Verisuonikirurgia diabeetikon  
		  jalkaongelmissa
		  Verisuonikirurgi 	Tommi Auvinen, KYS
17.10–17.35	 Turvotus – haaste haavan  
		  paranemiselle
		  LL Anni Salminen, TAYS
17.35–17.45	 Puheenjohtajan yhteenveto
Ilta		  Vapaa ohjelma

OHJELMA perjantai 17.5.

Puheenjohtaja Jorma Lahtela 
8.30–9.00	 Tyypillisen ja epätyypillisen jalka-		
		  haavan tunnistaminen; milloin  
		  hälytyskellon pitäisi soida
		  Ihotautien erikoislääkäri Anna Jylhä, 		
		  KYS
9.00–9.30	 Haavan paikallishoidon innovaatiot
		  Dosentti Leena Berg
9.30–10.00	 Jalkahaava haasteena: miten edistää 		
		  paranemista
		  LL Elina Pimiä, Diabetesliitto
10.00–10.30	 Ravitsemuksen merkitys haavan  
		  paranemiselle, FT, vastaava ravitsemus-		
		  terapeutti Jaana Torpström, KYS
10.30–11.20	 Osteomyeliitti (debatti) 	 - diagnostiikka 		
		  on suoraviivaista ja hoidettavissa  
		  antibiootilla (25 min)
		   Dosentti, Infektiotautien erikoislääkäri 		
		  Sari Hämäläinen, KYS
		  - diagnostiikka on vaikea ja vaatii  
		  kirurgisen hoidon (25 min)
		  Plastiikkakirurgi Vesa Juutilainen
11.20–12.30	 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen

Puheenjohtaja Anna Jylhä
12.30–13.00	 Ortoplastinen moniammatillinen  
		  haavanhoitostrategia
		  Dosentti Ilkka Kaartinen, TAYS
13.00–13.30	 Kirurgiset kevennyshoidot
		  LL Ville Happonen, KYS
13.30–14.00	 Kevennyshoitojen toteutus käytännössä 		
		  – potilastapauksia.
		  Jalkaterapeutti Iitamari Partio ja  
		  kipsimestari Carita Åkerlund, KYS
14.00–14:40	 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen

Puheenjohtaja Elina Pimiä
14:40–15.10	 Jalkahaavapotilaan ennuste Suomessa
		  LT Miska Vuorlaakso, TAYS
15.10–15.45	 Digitalisaatio ja etähoito: tulevaisuuden 		
		  ratkaisu?
		  KYS kokemuksia, plastiikkakirurgi  
		  Helli Väänänen ja sh Päivi Mäntyvaara
		  TAYS kokemuksia, Ilkka Kaartinen
15.45–16.00	 Päätöskeskustelu
		  Vesa Juutilainen

Ilmoittaudu nyt!
diabetes.fi/jalkasymposium

Ohjelma

https://www.diabetes.fi/ammattilaiset/koulutuskalenteri/5._kansallinen_diabetes-_jalka_symposium_kuopio#528de955

