


Diabetes ar en livslang foljeslagare

Allt fler barn i Finland far diabetes, manga redan som spadbarn. Sjukdomen blir en livslang
foljeslagare och man kan inte ta ledigt fran varden. | annat fall kan diabetiker sétta sin halsa
pa spel och utsitta sig for allvarliga foljdsjukdomar.

Typ 1-diabetes (ungdomsdiabetes) kommer vanligen som en 6verraskning. Det ar en livsho-
tande sjukdom som kraver omedelbar vard. Typ 2-diabetes (vuxendiabetes) kan utvecklas
over en lang tid och symtomen kan till en borjan forbli oupptackta. Delvis darfor har hela
200 000 finlandare typ 2-diabetes utan att veta om det. Redan nu har 250 000 fatt diagnosen
typ 2-diabetes.

Ungefar 40 000 finlandare har typ 1-diabetes och drygt en tiondel av dem ar under femton
ar. Det dr an sa lange inte kant varfor typ 1-diabetes ar vanligare hos oss i Finland dn nagon
annanstans i varlden. Det finns heller ingen forklaring till varfor dagens barn I6per sa mycket
storre risk att fa typ 1-diabetes an deras far- och morforaldrar och foréldrar i sin barndom.

Stiftelsen for Diabetesforskning hjalper finlindska diabetesforskare att finna svar pa de obesva-
rade fragorna for att ge de redan drabbade storre livskvalitet och for att forebygga diabetes.

Genom att ge en gava till Stiftelsen for Diabetesforskning stoder du forskningen och tusen-
tals manniskor far battre halsa. Tack for att du laser var broschyr och informerar dig om var
verksamhet.

Stiftelsen for Diabetesforskning gor det mojligt

Stiftelsen for Diabetesforskning bildades 1976 av Diabetesforbundet och diabetesféreningarna.

Verksamheten ar offentlig och 6ppen och den tillater insyn for alla. Vi stoder vetenskaplig
forskning kring diabetes och beviljar darfor finlindska diabetesforskare stipendier. De senaste
aren har vi delat ut omkring 400 000 euro i stipendier, vilket & 3—5 procent av det verkliga
vardet pa vart kapital. Medlen kommer dels fran privatpersoner och foretag, dels fran langsiktig
och lénande investering av medlen.

Diabetes ar en rad olika sjukdomar dar hog blodsockerhalt ar den gemen-
samma namnaren.

- Drygt 40 000 finlandare har typ I-diabetes (ungdomsdiabetes) och
varje ar insjuknar ungefar 600 barn.

- Nastan en halv miljon finlandare har typ 2-diabetes (vuxendiabetes),
manga av dem utan att veta om det.

- Diabetes ar forknippad med allvarliga foljdsjukdomar: personer med
diabetes far oftare exempelvis njur- och hjartsjukdomar.
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Forskning gor skillnad

Stiftelsen for Diabetesforskning stoder Finlands internationellt ansedda diabetesforskning.
Hogkvalitativ forskning for hela diabetesomradet framat. Forskning medverkar till storre kun-
skaper om orsaker, mekanismer och effekter bakom diabetes, béttre behandlingsmetoder och
botemedel mot sjukdomen.

Vetenskapliga genombrott kraver ofta ar och rentav artionden av malmedvetet forskningsar-
bete. Framsteg i dag kan bli revolutionerande insikter forst om manga ar.

| dag vet vi att diabetes beror pa bade érftliga (genetiska) anlag och miljofakcorer. Forskarna har
sokt orsakerna till typ 1-diabetes bland annat i naringsédmnen, vitaminer och virusinfektioner,
men &n sa lange finns det inga slutliga bevis for vad som orsakar sjukdomen. Behandlingsme-
toderna har daremot forbattrats med stormsteg. Tack vare nya uppfoljningsmetoder, insulin-
pumpar och flexibel injektionsbehandling har personer med diabetes fatt battre mojligheter
att sjdlva bestamma over sitt liv.

Forskning bar frukt ocksa inom behandlingen av typ 2-diabetes. Pa senare tid har man satsat
pa livsstilsbehandling, men ocksa tagit fram ett flertal nya lakemedel. Genforskningen forvan-
tas avsloja nya mekanismer for att forbattra diabetikers mojligheter att fa individuell behand-

ling.

Stipendiaterna star for hogkvalitativt arbete

Det forsta stipendiet fran stiftelsen beviljades 1978. Vart vetenskapliga utskott bestimmer
om stipendieutdelningen och ledamoterna ar erfarna diabetesexperter och diabetesforska-
re. De kan inte sjilva fa stipendier och samma regel géller stiftelsens dvriga fortroendevalda.
Vi betalar inte ut 16n eller arvode till vara fortroendevalda.

Stipendier kan sokas av bade forskare med lang erfarenhet och unga lovande forskare i bor-
jan av sin karriar. De ett- och tvadriga stipendierna ar framst avsedda for erfarna forskare och
de mindre stipendierna som personliga bidrag till unga forskare. Den vetenskapliga nivan ar
det primara kriteriet nar ansdkningarna bedéms.

En forteckning over forskare som fatt stipendium och information om deras forskning finns
pa var webbsida www.diabetestutkimus.fi/sv.



Stipendier till erfarna forskare gagnar ocksa unga
forskare

Professor Pirjo Nuutila pd Abo universitet har forskat i typ 2-diabetes i mer 4n tjugo ar. Hon
har fatt stiftelsens stora stipendium, 100 000 euro for tva ar, for forskning som ger ny infor-
mation om hur sjukdomen uppkommer och metoder for att bota den.

- Det projekt som min forskningsgrupp fick det stora stipendiet for handlar om viktminsk-
ningsoperationer. Efter en viktminskningsoperation botas personen vanligen fran diabetes
eller sjukdomssymtomen foérsvinner. Att undersdka personerna fore och efter operationen
ger ny information om mekanismerna for att bota typ 2-diabetes och om hur dmnesom-
sattningen forandras vid fetma.

- Stiftelsen for Diabetesforskning ar en viktig stodjare av diabetesforskning i Finland. Jag ar
mycket tacksam och lycklig over att stiftelsen stoder min forskning genom stipendiet. Mer-
parten av beloppet gar till unga forskare i min grupp som skriver sin doktorsavhandling. Det
ar fint att de som beviljar stipendier uppskattar kontinuitet i forskningen.

- Det finns manga som forskar i vikteminskningsoperationer ute i varlden. Men mycket fa har
mojligheter att tillimpa bilddiagnostik som inte rér vid den som undersoks.

De senaste aren har bland annat foljande omraden undersokts med
hjalp av det stora stipendiet: graviditetsdiabetes, enterovirus och
uppkomsten av typ I-diabetes, gener som okar risken for typ 2-dia-
betes, livsstilens halsoframjande roll vid det metabola syndromet
och karlkomplikationer vid diabetes. Las mer om stipendiaternas

forskningsprojekt pa www.diabetestutkimus.fi/sv.
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Manga satt att stodja Hur vill du hjalpa? Valj det som passar dig bast.

Gavorna till stiftelsen kommer in pa manga olika satt. Nagon vill hjélpa genast och betalar in Natbetalning

ett lagom stort belopp pa vart ba”kkO“Ff)' Négqn dfifian vil stédj.a kommande generationer Nar du vill stddja diabetesforskningen pa momangen, kan du betala in ett belopp pa vart konto via
och ger en testamentsgava. En tredje skanker sin hyliningsgava till oss. Gavorna gar oavkor- var webbsida. P& adressen www.diabetestutkimus fi/verkkopankkimaksu finns det knappar som
tat till forskning. du kan klicka pa for att skicka en gava till oss direkt. Sidan fungerar med natbankskoder i foljande
banker: Andelsbanken, Nordea och Sampo Bank.

Gavokonton
Nordea Sampo Bank OP-Pohjola
FI87 2001 1800 0262 99 FI90 8000 1800 2236 96 FIS0 5730 0820 4573 60

Hyllningsgava

Vill du fa en gava som verkligen skanker dig gladje? Be da dina slaktingar och vanner ge en
gava till Stiftelsen for Diabetesforskning. Som minne far du en lista dver gavogivarna och
information om beloppet. Dessutom omnamns du som gavogivare i var arsrapport.

Vill du ge nagon en gladjegava? Ge da den som har bemarkelsedag vart kort som visar att du
har gett en gava till Stiftelsen for Diabetesforskning. Med den har broschyren foljer tva gra-
tulationskort. Du kan bestélla fler pa formularet i slutet av broschyren.

Testamenten

Vill du stédja kommande generationer? Da kan du testamentera en del av eller hela din
egendom till Stiftelsen for Diabetesforskning. Vi behover inte betala arvsskatt for testa-
mentsgavor.

For betydande testamentsgavor inréttar vi en fond. Vi visar respekt for de gavor vi far bland
annat genom att ha kvar donerade lagenheter som langsiktiga investeringar.

Minnesfonder

Vill du att dina anhoriga ska hedra ditt minne genom att ge en gava till diabetesforskningen?
Det kan sta i dodsannonsen att man i stallet for att ge blommor kan ténka pa Stiftelsen for
Diabetesforskning. Dina anhoriga far en forteckning éver alla som hedrat ditt minne genom
en gava och information om det totala beloppet. | dddsannonsen kan det exempelvis sta
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Vi ser gérna att eventuella minneshdlsningar gar till Stiftelsen for Diabetesforskning.
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Foro: Toni Koskimaa

Ovriga fonder

Stiftelsen har ocksa fonder i privatpersoners namn som inrattats for betydande donationer.

Startkapitalet kan komma exempelvis pa dnskemal av ett brudpar eller fran avkastningen av
ett foretagsjubileum.

Foretagsgavor

En gava till diabetesforskningen &r ett satt att ta sitt samhallsansvar. Gavor som foretag ger
till stiftelsen dr avdragsgilla i beskattningen nar beloppet ar minst 850 och hogst 50 000 euro
(skattestyrelsens anvisningar 1395/347/98, 57 § i inkomstskattelagen). Foretagen far vart em-
blem Stod till forskning som de exempelvis kan lagga ut pa sin webbplats.

Narmare information

Hor av dig sa far du all nddvéandig praktisk information om gavor. Var kontaktinformation

finns i slutet av broschyren. Du kan ocksa anvanda kontaktformularet eller g& in pa var
webbsida www.diabetesturkimus.fi/sv.

Vare tillstand for penninginsamling finns till paseende p& webbsidan. Dessutom far du nar-
mare information av var ombudsman.

En gdva passar in i manga livssituationer

En gava till Stiftelsen for Diabetesforskning kan bli aktuell nar som helst. Nar Kaisa och

Tommi Maijala gifte sig framforde de dnskemalet att brollopsgasterna skulle stodja diabetes-
forskningen.

- Jag fick sjalv diabetes nér jag var sju och gick i ettan. Tack vare den hogkvalitativa diabetes-
forskningen och bland annat den goda modravarden har jag kunnat uppfylla min dréom om
egen familj, sager Kaisa Maijala.

- Brollopsgasterna var mycket positiva till vart dnskemal. Vi var inte langre purunga nar vi
gifte oss sa det satt bra med en gava till Stiftelsen for Diabetesforskning. Min erfarenhet ar att
allt fler som firar sin bemarkelsedag vill ge en gava till stiftelsen.

Just nu ar ratt ogonblick!

Vem som helst kan stddja forskning. Varje belopp, ocksa de sma, spelar en roll: varje gava ar
borjan till en skatt.

Vill du diskutera stod till diabetesforskningen eller fa mer information om var verksamhet?
Kontakta var ombudsman, Diabetesforbundets PR-chef Jarmo Riiheld. Han finns pa
Diabetesforbundets kansli pa Diabetescentrum i Tammerfors.

Tfn 03-2860111 eller 0400-723660/Jarmo Riihels, jarmo.riihela@diabetes.fi
diabetestutkimus@diabetes.fi, www.diabetestutkimus.fi



TACK FOR DITT STOD!

Med din géva till Stiftelsen for Diabetesforskning stoder du forskning som
ger tusentals manniskor battre halsa.

Nar du laser den har broschyren ser du att det ar latt att ge en gava och att
det finns manga olika satt. Du kan exempelvis ge en hyllningsgava pa nagons
fodelsedag, be dina vanner ge en gava till stiftelsen pa din fodelsedag eller ge

en testamentsgava for att hjalpa kommande generationer.

Tack for att du funderar pa dina egna mojligheter att ge en gava.

DIABETESTUTKIMUSSAATIO

STIFTELSEN FOR DIABETESFORSKNING

Kirjoniementie 15, 33680 Tammerfors
tfn 03-2860111, fax 03-2860422, www.diabetestutkimus.fi
Tillstand for penninginsamling, se www.diabetestutkimus.fi
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