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Miten puhut painosta? Ylipaino
tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssa

TEAMS-KOULUTUS, 4 TUNTIA
14.3. | 22.5. | 25.9. | 3.12.
Hinta: 45 euroa/osallistuja (alv O

Koulutuksen kuvaus

Riskitekijoiden tunnistaminen ja elintapaohjaus ovat merkittdvdssa roolissa tyypin 2 diabe-
teksen ennaltaehkdisyssd. Painonhallinnan ohjaamisessa on tarkedd huomioida asiakkaan
kokonaistilanne ja ymmartdd ylipainon taustoja.

Koulutuksessa pdivitetddn tiedot tyypin 2 diabeteksen riskitekijoistd sekd syvennytddn
pohtimaan painonnousuun vaikuttavia tekijoita sekd painonhallinnan puheeksi ottamista ja
-ohjausta. Lisaksi koulutus tarjoaa kdytannon tyokaluja ohjaukseen liittyen.

Koulutus toteutetaan ¥ pdivdn kokonaisuutena Teamsissd.

Kenelle?

Tyypin 2 diabetesriskissa olevien (mm. MBO, ylipaino, raskausdiabeteksen sairastaneet) elin-
tapaohjausta toteuttavat terveydenhuollon ammattilaiset, kuten perusterveydenhuollossa
tydskentelevdt sairaanhoitajat ja terveydenhoitajat.

Koulutuksen jalkeen

e Tunnistat tyypin 2 riskitekijat

e Tunnistat ylipainon taustalla vaikuttavia tekijoita ja yleisimmadt hoitomuodot
e Osaat huomioida asiakaslahtoisyyden painosta puhuttaessa

e Tieddt miten hyddyntad painonhallinnan ohjauksessa kdytettavid keinoja .
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