
 
Koulutuksen kuvaus
Tyypin 2 diabeteksen yleistyessä yhä useammat hoitotyön ammattilaiset tarvitsevat 
ajanmukaista tietoa sen hoidosta. Lisäksi diabeteksen hoito, erityisesti lääkehoito, kehittyy 
jatkuvasti. Koulutus tarjoaa peruskatsauksen ja päivityksen tyypin 2 diabetekseen ja sen 
hoitoon. 

Koulutus toteutetaan kahtena ½ päivän koulutuksena Teamsissä. Koulutuksessa 
käytetään myös verkko-oppimisympäristöä, jossa työstetään välitehtävää ja perehdytään 
materiaaleihin.   

Kouluttajat 
Lääkäri, diabeteshoitaja, ravitsemusterapeutti, liikuntasuunnittelija ja jalkojenhoitaja. 

Kenelle? 
Koulutus sopii hoitotyön ammattilaisille, jotka kohtaavat työssään tyypin 2 diabetesta 
sairastavia ja jotka tarvitsevat perustietojen kertausta sekä ajantasaistamista  diabeteksesta.  

Koulutuksen jälkeen
● Ymmärrät, millainen tyypin 2 diabetes on sairautena 
● Tiedät tyypin 2 diabeteksen lääkehoidon keskeiset asiat 
● Tiedät suosituksen mukaisen ruokailun ja liikunnan perusasiat ja merkityksen osana hoitoa  
● Hallitset omaseurannan perusasiat tyypin 2 diabeetikon hoidossa 
● Tiedät omahoidon ohjauksen perusteet  
● Ymmärrät jalkojenhoidon tärkeyden diabeteksen kokonaisvaltaisessa hoidossa.

Lisätietoja ja ilmoittautumiset
Koulutussihteeri Malla Honkanen 
p. 050 310 6614  |  koulutussihteeri@diabetes.fi   
 

 
TEAMS-KOULUTUS, 4 TUNTIA
12.3. ja 16.4. klo 12–16   |   23.10. ja 27.11. klo 12–16
Hinta: 185 euroa/osallistuja (alv 0) %)  

Lue lisää ja ilmoittaudu
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perusteet


