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Koulutuksen kuvaus

Tyypin 2 diabeteksen yleistyessd yhd useammat hoitotyon ammattilaiset tarvitsevat
ajanmukaista tietoa sen hoidosta. Lisdksi diabeteksen hoito, erityisesti ladkehoito, kehittyy
jatkuvasti. Koulutus tarjoaa peruskatsauksen ja pdivityksen tyypin 2 diabetekseen ja sen
hoitoon.

Koulutus toteutetaan kahtena ¥z pdivdn koulutuksena Teamsissd. Koulutuksessa
kdytetddn my0s verkko-oppimisympadristdd, jossa tydstetddn vdlitehtdvdd ja perehdytddn
materiaaleihin.

Kouluttajat
Ladkdri, diabeteshoitaja, ravitsemusterapeutti, liikuntasuunnittelija ja jalkojenhoitaja.

Kenelle?
Koulutus sopii hoitotydn ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssddn tyypin 2 diabetesta
sairastavia ja jotka tarvitsevat perustietojen kertausta sekd ajantasaistamista diabeteksesta.

Koulutuksen jalkeen

e Ymmadrrat, millainen tyypin 2 diabetes on sairautena

e Tiedat tyypin 2 diabeteksen ladkehoidon keskeiset asiat

e Tieddt suosituksen mukaisen ruokailun ja liikunnan perusasiat ja merkityksen osana hoitoa
e Hallitset omaseurannan perusasiat tyypin 2 diabeetikon hoidossa

e Tieddt omahoidon ohjauksen perusteet

e Ymmadrrat jalkojenhoidon tarkeyden diabeteksen kokonaisvaltaisessa hoidossa.
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