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Halla, valfardsomraden!
Det ar jag och min diabetes.

I manga fall kan typ 2-diabetes och dess komplikationer skjutas upp eller férhindras med
goda levnadsvanor. Vi kan gora en hel del sjdlva. Samtidigt ar det viktigt att valfardsomradena
stoder prevention av typ 2-diabetes samt sakerstaller tidig upptackt av sjukdomen och vard i
ratt tid, inklusive kontroller.

Vad kan du sjalv gora?

Las om diabetes: diabetes.fi
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PREVENTION OCH GOD VARD AV TYP 2-DIABETES



