OSAAMISTA IAKKAIDEN
DIABEETIKOIDEN HOITOON

Yha useammalla palvelukodissa asuvalla tai kotihoidon asiakkaana
olevalla ikdaihmisella on diabetes. Diabetes mahdollisine lisa-
sairauksineen vaatii toimivia hoitokdytantojd. Niilld on valtava
merkitys ikadantyneen hyvinvointiin, mutta myds hoitohenkilo-
kunnan tyon sujuvuuteen.

«/ syventdd osaamistasi ikdihmisen
o . . diabeteksen hoidon perusperiaatteista
lakas diabeetikko / ymmartdd ikdantymisen tuomia vaikutuksia
lahihoitajan asiakkaana diabetekseen ja sen hoitoon
-verkkokoulutuksemme « saada tukea ja varmuutta diabeteksen
. hoitoon ja ohjaukseen
avulla voit +/ saada valmiuksia pohtia idkkdan diabeetikon
hoidon toteutusta ja osallistua oman
tyoyksikon toimintakdytantdjen kehittdmiseen




Diabetes sairautena

« lkdihmisen diabetes
« Verensokerin seuranta

Verkkokoulutuksessa - Diabeteksen Iddkehoito
ndkokulmana on

palveluasuminen ja Diabetes osana arkea

kotihoito. : -

. Omahoidossa ohjaaminen
Se koostuu kolmesta o FEVSETIG
eri aihepiiriin . Liikkuminen ja lepo
keskittyvasta . Jalkojenhoito ja suun terveys

osa-alueesta iakkaan

tVYp'” Ll 2 d,labeteSta Diabeetikon kokonaisvaltainen
sairastavan hoidossa. hyvinvointi

« Hyvinvoinnin haasteet
« Hoitosuunnitelma ja hoidon tavoitteet
. Diabeteksen seuranta ja lisdsairaudet

* Koulutus on tilaajan kanssa sovitusta aloituspdivdsta ldahtien
osallistujille avoinna neljdn viikon ajan. Koulutuksen suorittamiseen ja
oppimiseen on tydaikasuunnittelussa hyva varata aikaa.

* Verkkokoulutus ei ole paikkaan ja aikaan sidottu, vaan se tarjoaa

mahdollisuuden koulutuksen ldpikdymiseen omatoimisesti ja oman
aikataulun mukaan.
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Koulutuspddllikké Outi Himanen, outi.himanen@diabetes.fi
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