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Diabetes.fi-verkkopalvelu

Mediakortti 2023

Tavoita kohderyhmasi verkossa

Diabetes.fi-verkkosivustomme on sailyttanyt paikkansa
merkittavanad tiedonldhteend: esimerkiksi ajanjaksolla
1.10.2021-30.9.2022 sivustollamme vieraili yli miljoonaa
kdvijad. Huippukuukausi oli lokakuu 2021, jolloin kavijoita
oli yli 100 000, mutta hiljaisimpinakin kuukausina sivuston
kdvijamadra oli vahintdan 54 000.

Kavijat viettavat sivustollamme keskimadrin lahes kaksi
minuuttia, ja selaavat kerralla useampia sivuja.
Suosituimmat sisallot 16ytyvdt Diabetes- ja Terveydeksi-
osioista.

Eniten kavijoita kerddvdat muun muassa tyypin 2 diabeteksen
riskitesti, diabeteksen oireiden tunnistamisesta ja eri
diabetestyypeistd kertovat sivut, diabetesta sairastavalle
sopivasta syomisesta kertovat sivut seka sivuston etusivu.

Verkkoadvertoriaali

Kerro tuotteistasi tai palveluistasi omalle kohderyhmallesi
artikkelin muotoon tehdylla verkkoadvertoriaalilla.

Hyvalla sisall6lla tarjoat asiakkaallesi hyotyja, ratkaisuja ja
vinkkeja.
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Ohjaus advertoriaaliin tehdddn paraati-
paikalta diabetes.fi -etusivun yldosaan
sijoitetusta kolmen kuvapaikan
karusellibannerista. Lisdndkyvyyttd
advertoriaalillesi saat bannerilla, joka
ndkyy valitsemasi osion (Diabetes,
Yhteiso, Kurssit, D-eldmad, Terveydeksi,
Ammattilaiset) kaikilla alasivuilla.

Advertoriaalin sisalto

« tekstissa tulee olla padotsikko, yksi
tai useampia vdliotsikoita ja pituus voi
olla enintdadn 2600 merkkia

« voi sisdltdad yhden kuvan tai
videon, joka sijaitsee videoiden
jakopalvelussa (esim. YouTube) ja
linkkeja muille verkkosivuille

Karusellibanneri

 kuvan leveys vahintdan
1024 px ja kuvasuhde noin
3:1, kuva leikkautuu ovaaliin
muotoon
« mainoksen otsikon
enimmadismerkkimaarad 15
merkkid (lisddmme otsikon
alkuun sanan MAINOS)
nostoteksti enintddan 200
merkkid
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Milta elama tuoksuu"

Ighil

mahﬂml stanutta keksintda kanssamme jakamalla
tuoksumuistos ja lukemalla, muiden muistoja. Voit halutessasi
esallistua myds yllityspaikintojen arventaan!

° Lug aiheesta

INSUI.IINI

VU OTTA

Tee riskitesti! Mittaa taaperon sokeri! Miltd eldma tuoksuul

Hinta: 2500 € /2 kk
Sisaltda advertoriaalisivun, etusivun
karusellibannerin seka sisasivujen
ohjaavan bannerin. Advertoriaaliin
ohjataan myds Diabetes-verkkolehdesta
ja Diabetesliiton Facebook-sivulta kaksi
kertaa sopimusaikana.
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Diabetes Yhteisé Kurssit D-elimdd Terveydeksi Ammattilaiset

Terveydeksi Banneripaikat

Panoraamabanneri

ILMOITUKSET
FREESTYLE LIBRELINK -SOVELLUS

SAATAVILLA
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Diabeteksen
ehkiisy

Sybminen

Liikunta

Hyvd uni
Kiytanngssa lihes kaikki lilkuntamuodot sopivat Hyva mieli
diab lle tai koh diab olevalle,
Liil ikutuk Leriai ihd K Tupakointi
jainsuliiniherkkyys paranee. Myos rentoutuminen alentaa tokoli
I
ia. L on edullinen vaikutus rasva Alkottol
aineenvaihduntaan, ja lilkunta alentaa verenpainetta. Yksi elama

Diabeetikon liikuntasuositukset ovat samat kuin muunkin

vaestan, Tutustu UKK-insti sivuilla lilkuntapiirakkaan
Ja terveyslilkuntasivuihin. Liilkunnassa pitdd ottaa
I H soki PR B 1o ja

suunnitella lilkkuminen niiden mukaan,

Lue taltd sivulta lisda lilkunnasta sekd vinkeistd tyypin 1 ja
tyypin 2 diabeetikoille seka i L aikana.

Asutko Oulusa, ==
onko huolenasi

Koko 980 x 400 px
Uusl PAIVITYS Hinta: 1400 €/kuukausi

Bannerit

Valitse diabetes.fi-sivuston osioista omiin
tarpeisiisi sopivin ja kohdista viestisi tietysta
aihepiiristd kiinnostuneille.

Banneri-ilmoitteluun tarjoamme kayttoosi
kaikki sivuston osiot: Diabetes, Yhteiso,
Kurssit, D-elamaa, Terveydeksi ja
Ammattilaiset. Banneri sijoitetaan valittuun
osioon, jolloin se on ndkyvissa taman osion
kaikilla alasivuilla.

Advertoriaaliin
ohjaava banneri

pitkdaikaissairaus? Banneri sisaltosivun

AJE AmosS auttaa! /._..:T keskella

Koko 770 x 280 px

Ndin pddset alkuun

Kunnan kohottaminen koostuu pienistd mutta
saanndllisista likuntatottumusten muutoksista,
Litkunnallisen elaman voi aloittaa yksinkertaisesti askelten
lisdamiselld: kivele portaat ja unohda hissit, valitse
kiertotie ja hylkda oikopolku.

Liik ksi mielletidin usein vain lilla tai
pelikentalla huhkiminen. Kerran viikossa tapahtuvasta,
vadrin Il liik itul voi kin olla

jopa enemman haittaa kuin hystyd. Hyvinveinnin kannalta

tarkeampaa on jokapaivainen likunta ja sen maara.

Kuinka usein?

Terveyslikuntaa itell i ksi paivittdin, Jos
kin olet al leva likkuja, liik l elami on

Jarkevda aloitella hitaammin ja varmemmin. Niin sekd

keho etti mieli ehtivat elimanmuutokseen mukaan ja saat

P PP

Hinta: 900 €/kuukausi

Lisdtiedot ja myynti
Markkinointikoordinaattori
Keiju Telford
keiju.telford@diabetes.fi
050 310 6621
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