Kanta-Hame

Diabetesta sairastavien maara!
Alueellinen tieto / Kela: Ladkeostot 2021

Kokonaismddra 14 988
Tyypin 1 diabeetikot 1904
Tyypin 2 diabeetikot 13084

Sairaanhoidon kustannukset?
Valtakunnallinen, rekisteripohjaisesti laskettu tieto
€/vuodessa/diabetesta sairastava

Ei lisdsairauksia Lisdsairauksia

Tyypin 1 diabetes 3500 € 5915 €
Tyypin 2 diabetes 3036 € 7069 €
Lihavuuden esiintyvyys
Alueellinen tieto /
THL: lihavuustietokanta
2022 2027 2032
Miehet 26,9 % 28,6 % 30,3 %
Naiset 28,0% 295% 31,0%
Diabetesta sairastavien
hoitotasapaino
Alueellinen tieto / Diabeteslaaturekisteri
Hyvd/ Huono Erittdin

kohtalainen huono
T1D HbAlc 53 % 26 % 21 %
TiD LDL 14 % 45 % 41 %
T2D HbAlc 86 % 7 % 7%
T2D LDL 22 % 40 % 40 %

LDL diabetesta sairastavilla, joilla ei ole sydan- ja verisuonisairauksia
eikd merkkejd munuaismuutoksista (kohtalainen ja suuri riski).

Hyvinvointialue on kaikissa muissa mittauksissa
sekd tyypin 1 ettd tyypin 2 diabeteksen osalta
Suomen keskitason alapuolella mutta tyypin 2
diabetesta sairastavien LDL-mittausten

osalta Suomen keskitason yldpuolella.

Diabetesliitto 2023

Hyvinvointialueen raportti

Diabeetikoiden sairaanhoidon kustannukset
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Kanta-Hame

Diabetesta sairastavien kokemus palveluiden saatavuudesta Kanta-Hameessa?

Tyypin 1 diabetesta sairastavien kokemukset palveluiden saamisesta osittain hyvid, osittain huonoja. Puutetta
koetaan etenkin jalkojenhoidon, julkisten suunterveyspalveluiden ja liilkuntaneuvonnan osalta. Diabetesta
sairastavat kokevat hankaluutta etenkin lddkdrien suuren vaihtuvuuden vastaanotoilla. “Hdmeenlinnan
terveyskeskuksessa vaihtuu lddkdri koko ajan. Diabeteksesta tietdvdd en ole vield 11 vuoden aikana

tavannut. Libred olen anellut itselleni jo 5 vuoden ajan. Raha on aina syy epddmiseen.” “Hiljattain vaihtanut
erikoispuolelle, d-hoitaja varattu, mutta ei ottanut vastaan.”

Tyypin 2 diabetesta sairastavat kokevat puutteita monessa asiassa, etenkin ladakdarin ja jalkojenhoitajan
palveluiden saatavuudessa seka sopeutumisvalmennuksen saatavuudessa. Tyypin 2 diabetesta sairastavat
kokevat ongelmaksi hoitoon padsyn sekd ladkarien ja hoitajien vaihtuvuuden vastaanotoilla. “Lédhinnd hoito on
ollut satunnaisia verikokeita sekd lddkereseptin uusimista.” “Hyvin vidhdn saan apua tai tukea, joskus pikaisesti
puhelimella, kun itse yritdn kovasti. Omaa hoitavaa lddkdrid ei ole.”

Ammattilaisten ndkemys palveluiden saatavuudesta Kanta-Hameessa
Vastaajia vain muutama. Ladkarin, jalkojenhoitajan ja diabeteshoitajien resursseja koetaan olevan liian

vahan. My6s ammattilaiset tunnistavat sen, ettd diabetesta sairastavien on vaikeaa saada heihin yhteyttd, eikd
heilld ole lainkaan tarpeeksi aikaa tehdda omaa tydtdan parhaalla mahdollisella tavalla.

Diabetesta sairastavien tiedon ja tuen tarpeita Kanta-Hameessa*
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! Kela diabetesladkkeiden saajat kunnittain-tilasto. Sisaltda vain apteekin valityksella korvatut
sekd vastaavat ennen vuotuisen alkuomavastuun tayttymista tehdyt ladketoimitukset. Kokonais-
madrd: saajat A10A tai A10B, tyypin 1 diabetes: saajat A10A, ei A10B, tyypin 2 diabetes: saajat
A10B.

? Diabetesliitto. Diabetes lukuina 2017:1.

3Digipalveluraportti 2021 diabetes.fi/files/21956/Digipalveluraportti_2022_web.pdf

“ Diabetesbarometri 2021 diabetes.fi/files/21805/Diabetesbarometri 2021.pdf
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