
Diabetesta sairastavien määrä1  
Alueellinen tieto / Kela: Lääkeostot 2021  

Kokonaismäärä		 18 338
Tyypin 1 diabeetikot	   2 596
Tyypin 2 diabeetikot	  15 742

Sairaanhoidon kustannukset2   
Valtakunnallinen, rekisteripohjaisesti laskettu tieto 
€/vuodessa/diabetesta sairastava  
 
			   Ei lisäsairauksia	 Lisäsairauksia
Tyypin 1 diabetes	 3 500 €	     	   5 915 €
Tyypin 2 diabetes	 3 036 €	     	  7 069 €

Lihavuuden esiintyvyys  
Alueellinen tieto /  
THL: lihavuustietokanta

	 2022	 2027	 2032
Miehet	 29,1 %	 30,8 %	 32,6 %
Naiset	 25,1 %	 26,6 %	 28,1 %

Hyvinvointialueen raportti  
Satakunta

Diabetesliitto 2023
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Diabetesta sairastavien  
hoitotasapaino  
Alueellinen tieto / Diabeteslaaturekisteri  

T1D HbA1c
T1D LDL
T2D HbA1c
T2D LDL 

LDL diabetesta sairastavilla, joilla ei ole sydän- ja verisuonisairauksia 
eikä merkkejä munuaismuutoksista (kohtalainen ja suuri riski).

Hyvä/  
kohtalainen

54 %
13 %
88 %
16 %

Huono

25 %
38 %

7 %
35 %

Erittäin 
huono

21 %
49 %

6 %
49 %

Hyvinvointialue on kaikissa mittauksissa 
sekä tyypin 1 että tyypin 2 diabeteksen osalta 
Suomen keskitason alapuolella.  
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Diabetesta sairastavien kokemus palveluiden saatavuudesta Satakunnassa

Tyypin 1 diabetesta sairastavien kokemukset palveluiden saamisesta vaihtelevia.  Peruspalveluita koetaan 
saatavan varsin hyvin, mutta etenkin hammaslääkäriin pääsemisessä ja hoitotarvikkeissa koetaan puutteita. 
”Sairaanhoitopiiriltä saan sensorit pumppuun. Muita hoitotarvikkeita kunnalta niin heikosti että henki voi 
lähteä.” ”Hoitotarvikejakeluun liittyy syyllistämistä ja kustannusten luettelua.” ” Diabeteslääkäriin, sekä 
hammaslääkäriin ajan saaminen menee helposti pitkälle, koska potilaiden ja lääkärien määrä ei kohtaa 
tarpeita.”

Tyypin 2 diabetesta sairastavat kokevat puutteita jalkojenhoidon, liikuntaneuvonnan sekä diabetekseen 
erikoistuneen lääkärin palveluiden saatavuudessa. Tyypin 2 diabetesta sairastavat kokevat ongelmaksi 
ylipäätään hoitoon pääsemisen.  ”Palveluiden saaminen, lääkäri ja hoitaja, oli todella vaikeaa ennen kuin 
tautini muuttui todella vaikeaksi ja sokeriarvot olivat korkealla.” ”Olen pettynyt ja väsynyt anomaan 
terveyskeskuksen palveluita. Jos olisi ollut tarvetta päästä lääkäriin, se ei ole onnistunut. Sen vuoksi hakeuduin 
yksityislääkärin vastaanotolle.” 

Ammattilaisten näkemys palveluiden saatavuudesta Satakunnassa3

Vastaajia viisi. Mielenterveyden tuen ja elintapaohjauksen, etenkin liikuntaneuvonnan, resursseja koetaan 
olevan liian vähän. ”Tarvitaan enemmän teknologiatuettuja ratkaisuja ja erityisesti asiantuntijahoitajia 
=diabeteshoitajia, joilla on diabeteksen hoidon osaaminen hallussa.” ” Painopiste tyypin 2 diabeetikoiden 
hoidossa tulisi olla perusterveydenhuollossa. Nyt kuormittavat esh:a, kun eivät pääse pth:n hoitoon tai siellä ei 
ole osaamista.”

Ammattilaiset kaipaisivat vaativan diabeteksen hoidon kehittämistä, jotka vastaisivat vaativahoitoisten 
diabeetikoiden hoidosta. ”Tyypin 1 diabeetikot tarvitsevat ehdottomasti hoitavalta henkilökunnalta 
erityisosaamista. Kuka tahansa ei voi hoitaa heitä. Diabeteksen hoidon perusasioiden hallinta ei riitä vaan 
tarvitaan erikoistumisopintoja, jatkuvaa kouluttautumista, kunnon perehtymistä. Samoja asioita vaatii 
haastavahoitoinen tai huonossa hoitotasapainossa oleva tyypin 2 diabetesta sairastava.”

Satakunta  Hyvinvointialueen raportti

Sekä tyypin 1 että tyypin 2 diabetesta 
sairastavat kaipaisivat eniten tietoa ja 
tukea mielialaan ja jaksamiseen, 
jalkojenhoitoon sekä ravitsemukseen.

Diabetesta sairastavien lasten 
vanhemmat kaipaisivat eniten 
vertaistukea sekä tukea yhteistyöhön 
koulun kanssa ja lisäksi tietoa ja tukea 
jaksamiseen.

1 Kela diabeteslääkkeiden saajat kunnittain-tilasto. Sisältää vain apteekin välityksellä korvatut 
sekä vastaavat ennen vuotuisen alkuomavastuun täyttymistä tehdyt lääketoimitukset. Kokonais-
määrä: saajat A10A tai A10B, tyypin 1 diabetes: saajat A10A, ei A10B, tyypin 2 diabetes: saajat 
A10B.
2 Diabetesliitto. Diabetes lukuina 2017:1.
3 Diabetesbarometri 2021 diabetes.fi/files/21805/Diabetesbarometri_2021.pdf  
4 Digipalveluraportti 2021 diabetes.fi/files/21956/Digipalveluraportti_2022_web.pdf 

Diabetesta sairastavien tiedon 
ja tuen tarpeita Satakunnassa4 
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