Diabetesta sairastavien maara!
Alueellinen tieto / Kela: Ladkeostot 2021

Kokonaismadra 16 175
Tyypin 1 diabeetikot 2206
Tyypin 2 diabeetikot 13969

Sairaanhoidon kustannukset?
Valtakunnallinen, rekisteripohjaisesti laskettu tieto
€/vuodessa/diabetesta sairastava

ES Hyvinvointialueen
Paljat-Hame

Diabetesliitto 2023

raportti

Diabeetikoiden sairaanhoidon kustannukset
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Tyypin 1 diabetes Tyypin 2 diabetes

Akselin otsikko
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Ei lisdsairauksia Lisdsairauksia

Tyypin 1 diabetes 3500 € 5915 €
Tyypin 2 diabetes 3036 € 7069 €
Lihavuuden esiintyvyys
Alueellinen tieto /
THL: lihavuustietokanta
2022 2027 2032
Miehet 23,7 % 254 % 272 %
Naiset 22,6 % 24,1% 25,6 %
Diabetesta sairastavien
hoitotasapaino
Alueellinen tieto / Diabeteslaaturekisteri
Hyvda/ Huono Erittdin

kohtalainen huono
T1D HbAlc 52 % 27 % 20 %
TiD LDL 17 % 46 % 37 %
T2D HbAlc 88 % 6 % 6 %
T2D LDL 22 % 39 % 39 %

LDL diabetesta sairastavilla, joilla ei ole sydan- ja verisuonisairauksia
eikd merkkejd munuaismuutoksista (kohtalainen ja suuri riski).

Hyvinvointialue on tyypin 2 diabetesta sairastavien
jatyypin 1 diabetesta sairastavien LDL-mittauksissa
Suomen keskitason yldpuolella, mutta tyypin 1
diabetesta sairastavien verensokeritasapainon

(HbA1c) mittauksissa Suomen keskitason alapuolella.

Lihavuuden esiintyvyys
Paijat-Hame 25—74-vuotiaat
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Hoitotasapainot
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Paijat-Hame

Diabetesta sairastavien kokemus palveluiden saatavuudesta Pdijat-Hameessa?

Tyypin 1 diabetesta sairastavien osalta koetaan enemman resurssitarvetta psykologin, jalkojenhoitajan

ja ladkarin ohjaukseen. My0s lddkarien vaihtuvuus vastaanotoilla koetaan haasteelliseksi.
“Diabeteslddkdrikdyntien mddrdd on vdhennetty vuosi vuodelta, vaikka lisdsairauksien riski kasvaa vuosien
edetessd. Nykyddn lddkdri vetdd lyhyimmdlld kaavalla vuositarkastuksen mitd suinkin kehtaa juosta ldpi.
Diabeteshoitajan kanssa soitettu noin 3 kertaa vuodessa ja neljds kontakti on kdynti minuutteja ennen lddkdrin
vuositarkastusta. Keskusteluaikaa sokeriarvoista ja tilanteesta ei juurikaan ole.” "Aika nihkeetd, en ole pddssyt
lddkdrille neljddn vuoteen ja hoitajalta ei oikein uutta irtoa, mitd en saisi Diabetes-lehdestd selville.”

Tyypin 2 diabetesta sairastavat kokevat puutteita etenkin jalkojenhoitajan, ravitsemusterapian ja ladkarin
resursseissa. 0sa kokee saavansa tukea omahoidolleen tarpeensa mukaan, kun taas monet kokevat jddneensa
aivan yksin sairautensa kanssa. Samoin ongelmaksi koetaan lddkdrien ja hoitajien vaihtuminen vastaanotoilla.
“Olen tavannut diabeteshoitajan kerran, marraskuussa 2019. Ravintoterapeutin tapasin samana vuonna 3
kertaa. Kerran kutsuttiin ryhmdistuntoon syksylld 2019. Sen jélkeen ei ole ollut mitddn yhteyksid. Liuskat saan
Ja mittailen, ihan itse pddittelen niistd jotakin. 2020 kevddlld lddkdri arvioi lddkityksen tason. Pitkd sokeri on
mitattu kevdidlld 2020.”
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Diabetesta sairastavien

lasten vanhemmat
kaipaisivat eniten tukea
ravitsemukseen ja jalkojen-
hoitoon sekd mielialaan ja
jaksamiseen.

! Kela diabetesladkkeiden saajat kunnittain-tilasto. Sisaltdd vain apteekin valityksella korvatut
sekd vastaavat ennen vuotuisen alkuomavastuun tayttymista tehdyt ladketoimitukset. Kokonais-
madrd: saajat A10A tai A10B, tyypin 1 diabetes: saajat A10A, ei A10B, tyypin 2 diabetes: saajat
A10B.

? Diabetesliitto. Diabetes lukuina 2017:1.
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