
Kun lapsella tai nuorella on 
kehitysvamma ja tyypin 1 diabetes 
Tervetuloa 29.5.–2.6.2023 Tampereelle Scandic Rosendahliin! Järjestämme kurssin lapsille ja nuorille, joilla 
on kehitysvamma ja tyypin 1 diabetes. Lapset ja nuoret tulevat kurssille vanhempien tai huoltajien kanssa.

Kurssi tarjoaa ennen kaikkea vertaistukea ja keinoja pärjätä diabeteksen omahoidossa. Ohjelma sisältää 
sekä yhteistä toimintaa että omia osuuksia vanhemmille ja lapsille. Kurssiviikko on myös irtiotto arjesta! 
Toivomme sen tarjoavan perheellenne yhteistä aikaa ja tilaisuuden virkistyä. Aikuisilla on kurssin aikana 
mahdollisuus vaihtaa kokemuksia keskenään ja lapsille on luvassa mukavaa yhteistä tekemistä.

Kurssin hinta 150 euroa/perhe sisältää ohjauksen, majoituksen ja kaikki ruokailut Veikkauksen tuella. 
Täytä Diabetesliiton hakulomake netistä ja hae kurssille 28.4.2023 mennessä. 

Lisätietoa saat diabeteshoitaja Kati Hannukaiselta, p. 050 310 6609, kati.hannukainen@diabetes.fi ja 
kurssisihteeri Marika Bruunilta p. 050 310 6610, kurssisihteeri@diabetes.fi sekä verkkosivuilta.
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"Meillä on ollut täällä
kurssilla valtavan hyviä
keskusteluja. Ja on niin
hienoa olla hotellissa,
kun saamme rauhassa
olla erilaisia tässä
elämän keskellä!"


