
   

 

 

 

 

KOULUTUKSEN OHJELMARUNKO: 

 

 

Klo  

8.30-9.15 Taustaa diabeetikon jalkaongelmiin ja diabeetikon jalkaterapiapalvelut 
 

9.15-11.45 
tauko välissä 

Jalkojen tutkiminen ohjaa potilaan hoitoa ja on osa diabeteksen hoidon seurantaa 
                  ·  Jalkojen riskitekijöiden kartoitus ja hoidon porrastus 
                  ·  Hermoston ja verenkierron tutkiminen 
 

11.45-12.45 Lounastauko 

12.45-14.15 Jalkojen tutkiminen ohjaa potilaan hoitoa ja on osa diabeteksen hoidon seurantaa 
                    · Yleisimmät jalkojen rakenteelliset ja toiminnalliset poikkeamat 
                    · Niiden huomioiminen jalkineen ja apuvälineiden hankinnassa 
 

14.15-14.45 Kahvitauko 

14.45-16.00 Jalkojen omahoito ja omahoidon ohjaus perusterveydenhuollossa 

                    · Päivittäinen perushoito 

                    · Pienten vammojen hoito 

 

Koulutuksen päätös 

 

 


