
 
 

 

 

Koulutuksen alustava ohjelma 

 

- Tyypin 1 dm sairautena 

- Insuliinikorvaushoito pistos ja pumppuhoidolla 

- Hoidon soveltaminen arjen erilaisissa tilanteissa (liikunta, 

sairaspäivät, herkuttelu) 

- Hoidon tavoitteet 

- Vastuukysymykset ja yhteistyö vanhempien kanssa 

Verensokerivaihteluun vaikuttavat tekijät: 

        Hypo- ja hyperglykemia ja niiden hoito 

- Lapsen kohtaaminen ja tukeminen 

 

15 min tauko 

 

- Hiilihydraattien arviointi 

- Insuliinin pistäminen 

- Pumpun käsittely, ateriaboluksen laittaminen 

- Verensokerin mittaus 

- Hypoglykemian ja insuliinishokin ensiapu 

 


