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Lausuntopyynto: Valtakunnalliset ladkinnalliseen kuntoutukseen ohjautumisen
perusteet. Opas terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisille ja kuntoutuksen
parissa tyoskenteleville.

Kommentit kappaleittain.
Johdanto

Oppaan tavoitteena on yhtenaistaa ladkinnallisen kuntoutuksen jarjestamisen perusteita, toimia
ammattilaisten tyon ohjeistuksena seka ladkinnallista kuntoutusta tarvitsevien henkildiden
tietolahteena. Oppaan tavoite on siis hyvin kdytannonldaheinen.

Nykyisessda muodossaan opas on kovin pitka ja laaja, eika sellaisenaan sovellu nopeasti
omaksuttavaksi kdaytannon ohjaustyon tueksi. Opas ei anna riittavan selkeda ja ajantasaista tietoa
kuntoutukseen hakeutumisesta ja sen jarjestamisestd. Nostot keltaisiin laatikoihin ja tiivistelmat
oppaan keskeisista osista helpottavat lukemista ja korostavat oppaan olennaisimpia sisaltdja.
Kannustamme tarkastelemaan oppaan sisaltoja kaytannon ohjaustyota tekevan ammattilaisen
nakodkulmasta.

Kpl 2 - Kuntoutus

Kuntoutuksen toimintamalli kuvastaa kuntoutuksen moninaisuutta ja monitoimijaisuutta hyvin.
Asiakkaan polku nakyy kuvassa hyvin.

S. 6 Kuntoutuksen alku ja loppu — korostamme, etta asiakkaan toimintakyky voi muuttua ja vaihdella
elamantilanteiden ja sairauden aiheuttamien haasteiden vaihdellessa, ja arviointia
kuntoutustarpeesta tulee tehda jatkuvasti. Kuntoutustarpeen perusteet voivat siis muuttua ja
asiakkaalle voi syntya myds uusia kuntoutuksen tarpeita.

Kpl 3 - Toiminta- ja tyokyky

Tyoterveyshuollon ja terveydenhuollon yhteistyo:
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Pitkaaikaissairaus kuten diabetes voi merkittavalla tavalla vaikuttaa tyo- ja toimintakykyyn.
Pitkaaikaissairauden vaikutusta tyokykyyn ei oppaassa riittavalla tavalla huomioida.
Pitkaaikaissairauksien hoito ei yleensa tapahdu osana tyoterveyshuoltoa, ja yhteistyd muun
terveydenhuollon kanssa on olennaista tyokykypulmien kokonaisvaltaisessa ratkomisessa.

Etenkin pitkaaikaissairaiden, kuten diabetesta sairastavien, hoidossa kuntoutuksen tulisi olla lasna
heti diagnoosista alkaen ja jokaisessa kohtaamisessa, myos tyoterveydenhuollossa. Vastuunjako ja
koordinaatio tilanteessa, jossa perussairaus heikentda tyokykya, on epaselva, esim. kuka laatii
kuntoutussuunnitelman tallaisessa tilanteessa. Kuntoutustarvetta ei tunnisteta
perusterveydenhuollossa.

Kpl 4 - Hyvat kuntoutuskaytannot ja vaikuttava kuntoutus

Kpl 5 - Ladkinndllisen kuntoutuksen koordinointi ja ohjauspalvelut

Luku on oppaassa olennainen ja tarked. Tama luku hyvin kdytannon tasolle kirjoitettuna vastaisi
tehtavanantoon yhtenaistaa laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamisen perusteita ja toimia
ammattilaisten tyon ohjeistuksena. Hyvinvointialueet tarvitsevat kdytannon ohjeita
kuntoutusohjauksen resursointiin ja toimivaan jarjestamiseen. Ko. luku voisi parhaimmillaan toimia
my0s arvioinnin ja seurannan valineend, mikali suosituksiksi kirjoitetut toimintamallit mm.
ohjauksesta ja neuvonnasta olisivat viela tarkemmin auki kirjoitettuja.

Kuntoutusohjaajien toimenkuvaa tulee kehittaa. Esimerkiksi sydankuntoutujille on monin paikoin
omat kuntoutuksen ohjaajat, mutta diabetesta sairastaville ei.

Hyvinvointialueilla tulee kehittda kuntoutuksen koordinointi- ja ohjauspalveluja kaikilla tasoilla.
Diabetesliiton, Sydanliiton, Syopajarjestdjen ja Kuntoutussaation kevaalla 2022 tekeman
potilaskyselyn mukaan pitkaaikaissairaalla on paljon erilaisia tuen tarpeita ja myos psyykkisen ja
jaksamisen tuen tarpeet ovat suuret. Kuntoutus ei kuitenkaan kyselyvastausten valossa ole kiintea
osa hoitoa pitkdaikaissairailla eika se ole jatkuvaa. Tukeminen painottuu diagnoosivaiheeseen ja
sairauden alkuvaiheeseen. Kuitenkin ihmiset kokevat paljon tuen tarpeita myohemmassa vaiheessa,
sairauden kanssa eldessa. Kyselyn mukaan kuntoutukseen hakeutuminen ja padseminen ei ole
helppoa ja kuntoutusjarjestelma on asiakkaalle epdselva. Kuntoutustarpeen tunnistamisessa on
suuresti kehitettavaa. Lisaksi kuntoutuksen tavoitteellisuutta pitdisi parantaa: kuntoutuksen hyodyn
ja vaikuttavuuden arviointi on vaikeaa, mikali kuntoutuksen tavoitteet ovat epaselvat ja niitd ei ole
vhdessa asiakkaan kanssa maaritelty.

Kpl 6 - Sopeutumista tukevat palvelut

Tuomme esiin huomiomme, ettd jarjestdjen tuottamat kuntoutumista tukevat palvelut eivat ole
oppaassa riittavasti esilld. Niitd kasitellaan lahes yksinomaan vertaistoiminnan nakokulmasta, mutta
ne vahvistavat osallisuutta ja minapystyvyytta monella eri tavalla. Jarjestdjen toiminnot tulee ndhda
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osana kuntoutumisen tukea. Opas ei nykyisellaan tue ammattilaista ohjaamaan riittavasti jarjestojen
palveluihin.

Kpl 7 - Kuntoutuksen suunnittelu, toteutus ja seuranta

Luku on oppaassa olennainen ja kirjoitettu kaytannonlaheisesti, myds toimijoiden vastuut ja roolit
ilmenevat selkedsti. On tarkeaa tukea hyvinvointialueita kuntoutuksen jarjestamisessa ja seurata
kuntoutusjarjestelman toimivuutta.

Kpl 8 - Kuntoutuspalveluiden jarjestaminen

Toteamme kantavana huolenaiheenamme oppaaseen liittyen, etta se ei riittdvasti vastaa
tarkoitustaan eli tue ammattilaista ohjaamaan asiakastaan ladkinnalliseen kuntoutukseen ja
yhtenaista laakinnalliseen kuntoutukseen ohjautumisen perusteita. Oppaassa ja ko. luvussa on
sekaisin seka teoriaa, kasitteitd, tutkimustietoa ja toimintamalleja etta jarjestamissuosituksia, ja
oppaan varsinainen tarkoitus jaakin osin epaselvaksi.

Kpl 9.1 Lasten ja nuorten kuntoutus (0-18-vuotiaat)

Pitkaaikaissairaat lapset, kuten diabetesta sairastavat lapset ja heidan perheensa, tarvitsevat
monipuolista kuntoutusta arjessaan ja eri toiminnoissa ja toimintaymparistoissa. Lasten ja nuorten
kuntoutus -luku on kirjoitettu yleisella tasolla, mutta siind mainitut asiat soveltuvat hyvin myds
diabetesta sairastavien lasten ja heidan perheidensa kuntoutuspalveluihin.

Kpl 9.2 - Tyoikaisten kuntoutus

Diabetesta sairastavat ovat yksi suurimmista potilasryhmista ja tarvitsevat monipuolista
kuntoutusta. Luvussa on joitakin tiettyja sairausryhmia huomioitu erikseen omina kappaleinaan
(9.2.3.) mutta diabetesta sairastavia ei. Sydan- ja verisuonisairauksia kasittelevassa kappaleessa on
paljon myds tyypin 2 diabetesta sairastaville sopivaa asiaa, mutta tyypin 1 diabetesta sairastavat
tulisi ottaa esiin omana ryhmanaan. Vahintaankin tekstissa voisi viitata myods diabetekseen joiltakin
osin, esim. hoidon tavoitteiden osalta. Valittu sairausryhmajaottelu ei ole kaikilta osin kestava.

Luku 9.2.6. on oppaassa tarkea ja selkiyttdaa tyonjakoa, mutta siindkin jarjestdjen toiminta
kuntoutumisen tukena nahdaan turhan kapeasti vain vertaistoiminnan kautta sivuuttaen jarjeston
muun kuntoutumista tukevan toiminnan, kuten kurssit, erilaiset arjessa parjaamista tukevat
toiminnot, palvelut, eta- ja mobiilipalvelut sekd muun materiaalin.

kpl 9.3 - Ikdantyneiden kuntoutus

Taulukkoon 1 "Esimerkkeja tilanteista, joissa kuntoutustarvetta tulisi arvioida” tulee lisatd yhtena
sairausryhmana pitkdaikaissairauksien seurantakaynnit -kohtaan myos diabetes. Ikdantyneiden
kohdalla tulee kauttaaltaan kiinnittda enemman huomiota pitkdaikaissairautta sairastaviin
kuntoutustarpeen arvioinnissa. Diabetes vaikuttaa ikdantyneen henkilon toimintakykyyn hyvin
merkittavasti verensokeritasapainon kautta ja se tulee huomioida itsendisena tekijand, ei vain
lisdsairauksien, kuten sydan- ja verisuonisairauksien nakokulmasta.

Kpl 10.1 - Kuulon kuntoutus
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Kpl 10.2 - Naonkuntoutus

Kpl 12 - Neuropsykiatristen hairididen tukitoimet ja kuntoutus

Kpl 13 - Ladkinnallisen kuntoutuksen terapiat

Kpl 14 - Toimintakykya tukevat hoidot

Kpl 15 - Manuaaliset hoidot

Kpl 16 - Kuntoutuspalveluiden johtaminen ja kehittaminen

Kpl 17 - Lait ja saddokset

Kasitteet

Liite 1. Oppaan valmisteluun osallistuneet

Tuominen-Lozic Laura
Suomen Diabetesliitto ry
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