Diabetesta sairastavan hyvinvoinnin polku -hanke

Hankkeen tausta

Diabetesta sairastavat, heidan laheisensa ja
diabetesriskissa olevat tarvitsevat kohdennettua
ja helposti saavutettavaa tietoa ja tukea.
Saatavilla olevan tiedon maara verkossa on
runsasta ja pirstaleista, mika vaikeuttaa itselle
sopivan tiedon |oytymista.

Mita hanke voi tarjota alueellesi?

e Tietoa diabeetikoiden tuen ja palveluiden tarpeista
alueellasi.

e Asiantuntijuutta ja yhteistyota seka yhteista
kehittamista diabeetikoiden palveluiden ja
hyvinvointipolkujen kehittamiseksi.

e Valmista materiaalia ja tyokaluja (mm.
verkkokursseja) diabeetikoiden omahoidon tueksi.

Hankkeen kokonaistavoite

O Luodaan diabetesta sairastaville ja riskissa oleville
('V') laajemmat mahdollisuudet |6ytaa monikanavaista

@ tukea ja tydkaluja omahoidon hallintaan
kehittamalla uusia arjen ja omahoidon tuen

palveluita.

Muodostetaan arkea ja omahoitoa tukevia
digitaalisia polkuja nivomalla yhteen Diabetesliiton
seka julkisen ja yksityisen sektorin etta muiden
jarjestojen tarjoamia digitaalisia palveluja.
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Hyvinvointipolut vakiinnutetaan diabetesta
sairastavien ja ammattilaisten kayttoon
Tulevaisuuden sote-keskusalueiden omien
kehittamistoimien kautta.



Hankkeen aikatalu

Diabetesta sairastavat,
riskissa olevat ja
heidan laheisensa
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