Diabeteshaaste ratkaistaan
alueilla Ut

Diabetesta sairastavien madra lisaantyy, ja riittdmaton hoito on tuottanut
kalliita lisasairauksia. Nyt kun hyvinvointialueet aloittavat toimintansa, on
juuri oikea aika varata tarvittavat resurssit diabeteksen ennaltaehkaisyyn

ja hoitoon.

L.

Aseta diabeteksen ehkaisy

toiminnan perustaksi.
Hyvinvoinnin ja terveyden edista-
minen ei ole sanahelindd, kyse on
ihmisten eldmdnlaadusta. Panostus
lilkunta- ja ravitsemusneuvontaan
on my0s sadstoja tuottava terveys-
investointi. Lisaksi hyvinvointialuei-
den tulee luoda terveyttd edistdvia
arkiympadristdja kuntien kanssa.

2.

Keskita vaativa diabetes-
hoito osaamiskeskuksiin

ja -verkostoihin.
Hyvinvointialuetta rakennettaessa
teilld padttdjilla on tilaisuus jdrjes-
tdd diabeteshoito parhaalla tavalla.
Tyypin 1 diabeteksen hoito ja vaativa
tyypin 2 diabeteksen hoito kannat-
taa keskittada moniammatillisiin,
diabeteksen hoitoon erikoistuneisiin
keskuksiin ja verkostoihin.

3.

Turvaa oikea-aikainen
hoito kaikille.

Tuo palvelut lahelle arkea ja panosta
palveluneuvontaan, kehita etapalve-
luja. Lisda maksuttomia terveyspal-
veluja ja kohtuullista maksuja - ndin
sairastuneet saavat oikea-aikaisen ja

yhdenvertaisen avun. Integroi sosiaa-

litydntekijan palvelut hoitopolun joka
askeleelle.

4,
Huolehdi tehokkaasta

hoidonohjauksesta.
Omahoidon ohjausta tarvitaan heti
diabetekseen sairastuneena,

eikd myohemminkddn yksin pdrjda.
Osaavan hoitajan ja laakarin tuella
seka yhdessd laaditun hoitosuunni-
telman avulla diabetesta sairastava
jaksaa hoitaa itseddn joka pdivd.

5.

Luo hoitotarvikkeilla
edellytykset

hyvalle omahoidolle.
Diabetesta hoidetaan itsendisesti, ja
siihen tarvitaan laadukkaita hoitotar-
vikkeita kunkin yksilollisen tarpeen
mukaan. Teknologiset mahdollisuu-
det diabeteksen hoidossa kehittyvat
jatkuvasti. Hyvd perushoito ja oma-
hoidossa jaksaminen tuovat mer-
kittdvimmat sadstot, ndin valtytdan
kalliilta lisdsairauksilta!
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