Kurssi on dialyysihoidossa oleville diabetesta sairastaville ja heidan aikuisille 1aheisilleen.

Kurssiaika: 26.9.-1.10.2021.
Kurssipaikka: Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi.

Kurssilla kerrataan diabeteksen hoitoa sek& annetaan tietoa munuaisten vajaatoiminnan
hoidosta ja seurannasta dialyysivaineessa. Kurssin aikana myos etsitaan ryhmana
keinoja omahoidon tueksi ja voimavaroja arkeen. Kurssilla on ammattilaisten ohjaamia
keskusteluja, vertaiskeskusteluja ja mukavaa tekemista.

Kurssin aikana dialyysihoidot jarjestetaan Kuopion yliopistollisessa sairaalassa.
PD-nesteet voidaan toimittaa kurssipaikalle 1&hiapteekista.
Kurssi jarjestetaan yhteistydssa Diabetesliton kanssa. Hakuaika paattyy 15.8.2021.

Miten haet mukaan?

1. Taytd Munuais- ja maksaliiton
kurssihakemus. Voit tehda sen
sahkoisesti osoitteessa:
www.muma.fi/steahaku.

2. Kurssihakemukseen ei tarvitse liittéda
laakarinlausuntoa. Mikali tulet valituksi / \
ja haluat hakea Kelalta matkakorvausta
ja/tai ansionmenetyskorvausta (kuntou- | isatiedot:
tusraha), voit tuoda 1a&karin lausunnon '
nahtavaksi kurssille.

3. ‘4.08 et hae sahk0|se§t|, maarit.heinimaki@muma.fi
laheta hakemus osoitteeseen:

o - p. 050 3626470
Munuais- ja maksaliitto
Ratamestarinkatu 7 A \ /
00520 Helsinki.
Hakulomakkeita voi tulostaa verkosta
osoitteessa www.muma.fi/hakulomake
tai tilata maksutta liton toimistolta.

Maarit Heinimaki,

Lisétietoja osoitteessa www.muma.fi/kurssit.
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