Mika diabetes on?

- Tyypin 1 diabetes\\}gl\
- Tyypin 2 diabetes

Diabetesopas
ylakouluihin




Mika on tyypin 1 diabetes?

@) diabetesliitto

Tyypin 1 diabetes diaghosoidaan
kun haima lopettaa insuliinin
tuottamisen kokonaan. Se on
autoimmuunisairaus, joka
tarkoittaa sita, etta kehon oma
immuunipuolustus tuhoaa haiman
insuliinia tuottavat solut. Talloin
keho ei pysty saatelemaan sokerin
maaraa veressa.

Diabetes voi puhjeta lapselle
minka ikdisena tahansa, myods
vauvalle ja taaperolle. Tyypin 1
diabetes kehittyy yleensa
nopeasti ja voi olla
hengenvaarallinen, jos sita ei
diagnosoida ajoissa.



Mika on tyypin 2 diabetes?

Tyypin 2 diabetesta
diagnhosoidaan myos
lapsilla monissa maissa.

Tyypin 2 diabetes diagnosoidaan kun
keho ei pysty tuottamaan tarpeeksi
insuliinia toimiakseen kunnolla tai
kehon solut eivat reagoi insuliiniin.
Tata kutsutaan insuliiniresistenssiksi.
Silloin keho ei pysty saatelemaan
verensokeritasoa.

Toisin kuin tyypin 1 diabeteksessa,
tyypin 2 diabeteksessa oireet alkavat
usein lievina tai niita ei havaita, jonka
takia sen huomaaminen voi olla
hankalaa
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Tyypilliset diabeteksen oireet

Tavanomaista tiheampi

Kova jano , _
virtsaamisen tarve
Tahaton Vasymys
laihtuminen
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diabeteslii
(Hypoglykemia) @ diabetesliitto

Mita tarvitsee tietaa matalasta verensokerista?
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Mita tehda matalan verensokerin yllattaessa?

* Kysy, onko henkil® tarkistanut verensokerinsa tai onko hanella
verensokerimittaria

* Varmista, etta henkild syo nopeasti vaikuttavia hiilihydraatteja
(seuraava dia)

* Kuuntele henkil6a, alaka jata huomiotta hanen tarpeitaan
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Mita tehda matalan verensokerin yllattaessa?

Miten selviytyd matalasta verensokerista?

4-5 Glukoositablettia 1.5-2 dl hedelmamehua 1 rkl hunajaa
(sokeritablettia)

e

75-100 ml 4-5 karkkia
sokerillista juotavaa




(Hyperglykemia)
Mita tarvitsee tietaa korkeasta verensokerista?
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Mita tehda korkean verensokerin yllattaessa?
Miten selviytyd korkeasta verensokerista?

Kannattaa harkita insuliinin pistamista. Ainoastaan diabeetikko tai
terveydenhuollon ammattilainen voi pistaa insuliinia.

Insuliinikyna

Yo

Insuliinipumppu
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Myos liikunta voi auttaa
verensokerin laskemisessa
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Mita tarvitsee tietaa liikunnasta ja
diabeteksesta?

* Henkilo, jolla on diabetes, voi osallistua kaikkiin
urheilumahdollisuuksiin muutamilla erityishuomioilla

* Lilkunnan kesto ja rasittavuus vaikuttavat verensokeritasoon. Matalan
verensokerin valttamiseksi voi olla tarpeellista syoda valipala ennen ja
jalkeen liikuntasuorituksen tai myos sen aikana.

* Henkilolla, jolla on diabetes, taytyy olla "hypoevas” mukana

e Jos henkilolla on matalan verensokerin oireita tai 40-45 minuutin
kuluessa aikoo osallistua liikuntaan, verensokeri taytyy tarkistaa

ennen liikuntaa.
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Miksi ihmisten on syyta ehkaista ja hoitaa
diabetesta?

Koska se voi vaurioittaa...

Verkkokalvoa Munuaisia Jalkoja

En nae mitaan...
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Miksi terveelliset elamantavat ovat tarkeita?

Tutkimusten mukaan elintapojen muutos voi auttaa ehkaisemaan tyypin 2 diabetesta

Terveellisilla elamantavoilla ehkaistaan...
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Ylipainoa Pahoinvointia Vasymysta Sydansairauksia
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Pysy terveena: Syo hyvin

Tutkimusten mukaan elintapojen muutos voi auttaa ehkaisemaan tyypin 2 diabetesta

Perinteinen lautasmalli

lihaa riisia
kalaa pastaa

kanaa perunaa
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Pysy terveena: Liiku hyvin

Terveelliset elintavat koostuvat myos saannoéllisesta liikunnasta, joka auttaa painonhallinnassa
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Pysy terveena: Nuku hyvin

Hyva uni:

Lis33 On tarkeaa Parantaa

Tukee oppimista mielenterveydelle puolustuskykya

onnellisuutta



@ diabetesliitto https://www.youtube.com/watch?v=SIAF2jgsbzk



https://www.youtube.com/watch?v=SlAF2jgsbzk

Testaa, oletko
Diabetesvelho!
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https://diabetesvelho.herokuapp.com/quizzes/1/games/new

#Siniranne on Diabetesliiton

SO Ime: S| N | ranne nuorisotoimikunnan kampanja, jonka

tarkoituksena on levittaa positiivista
diabetestietoutta ja tehda Maailman
diabetespaivaa (14. marraskuuta)

https://www.youtube.com/watch?v=NRngjBZukqQ tunnetuksi

Jaa kuvasi sosiaalisessa
mediassa, hashtagilla
H#Hsiniranne

Ota kuva
siniranteestasi

Kutsu kaverit, tutut,
sukulaiset ja ystavat

mukaan! /
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https://www.youtube.com/watch?v=NRnqjBZuKqQ

Lahteet

e www.diabetes.fi

 www.idf.org
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